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Od 20 maja br. w calej Polsce obowiazuje zakaz sprzedazy papierosow mentolowych. Nowe regulacje
wprowadzono na mocy przepiséw unijnej dyrektywy z 2014 r. Wycofanie tego rodzaju papieroséw ma
spowodowac spadek palaczy, szczegdlnie wsrod mtodziezy.

W Polsce jest ok. 9 miliondw palaczy, a ponad 40 % z nich to osoby palace smakowe papierosy. Komisja
Europejska stoi na stanowisku, ze papierosy powinny mie¢ smak tylko i1 wytacznie tytoniu, bo
dodatkowy, przyjemny smak sktania wigksza 1loS¢ oséb do palenia.

Papierosy mentolowe poprzez atrakcyjny smak sprawiaja, ze zaciaggamy si¢ nimi mocniej. W przypadku
papieroséw mentolowych nie jesteSmy w stanie kontrolowac ilosci nikotyny dostarczanej do organizmu,
wdychamy tez wigcej substancji smolistych. Zwykly papieros zawiera 4 tysiace zwiazkow chemicznych,
w tym 40 rakotworczych. Papierosy smakowe zawieraja dodatkowo substancje wspomagajace smak 1
zapach - sztuczne aromaty, ktére w potaczeniu z wysoka temperaturg i innymi substancjami z papierosow
stanowig zagrozenie dla zdrowia. CzgsS¢ badan wykazuje, ze papierosy smakowe silniej uzalezniaja, niz
papierosy tradycyjne. Z uwagi na odczucia smakowe, papierosy mentolowe sa blednie postrzegane, jako
mniej szkodliwe dla zdrowia.

Oprocz zakazu dotyczacego papierosOw mentolowych, nowa dyrektywa 2014/40/UE wprowadzita
obowiazek umieszczania na paczkach papieroséw drastycznych zdjeé zniechgcajacych do palenia.
Pokrywac one powinny 65 proc. paczki.
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