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Kazdy student, ktéry w tych nietatwych potrzebuje wsparcia psychologicznego moze skorzystac z
inicjatywy Parlamentu Studentow Rzeczypospolitej Polskie;j. ,,Strefa komfortu PSRP” to nie tylko terapia
psychologiczna online, ale rOwniez webinary i zajgcia z profesjonalistami.

Koniecznos¢ pozostania w izolacji, strach o zdrowie swoje 1 bliskich, mnozace si¢ pytania dotyczace
aktualnej sytuacji czy po prostu pogltebiajace sig, zte samopoczucie — to wszystko sprawia, ze wiele oséb
potrzebuje wsparcia psychologicznego. Rekomendacje do pozostania w domach sktaniaja do §wiadczenia
tego typu pomocy online.

Studenci z catej Polski majg teraz mozliwos¢ skorzystania z pomocy psychologicznej w wielu formach —
od pomocy specjalisty online, poprzez wartosciowe artykuly, az po udzial w webinarach prowadzonych
przez profesjonalistow.

Przez strone internetowa:

studen01 dea mogh zapisac si¢ na e-wizyte u psychoterapeuty 1 skonsultowac si¢ online. Jest
to rozwiazanie w pelni bezpieczne i zapewniajace anonimowos¢. Dodatkowo na stronie zostanie
opublikowana mapa, ktora wskaze miejsca wsparcia, w ktérych studenci beda mogli szuka¢ pomocy.

Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie: https://wsparciepsychologiczne.psrp.org.pl/
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