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Wiceminister zdrowia J6zefa Szczurek-Zelazko i prezes NFZ Adam Niedzielski zaprezentowali projekt
reformy i zasady finansowania kompleksowej zmiany podejscia do psychiatrii dziecigcej. Dzieci 1
mtodziez maja by¢ w pierwszej kolejnosci diagnozowane jak najblizej miejsca zamieszkania, a psycholog
1 psychoterapeuta ma by¢ dostgpny w Srodowisku dziecka.

Zmiana modelu ma na celu stworzenie trzypoziomowego systemu opieki dla dzieci 1 mtodziezy:

e Pierwszy poziom - Osrodki Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
dzieci 1 mtodziezy, zatrudniajace psychologdéw, psychoterapeutow 1 terapeutow Srodowiskowych.

e Drugi poziom to Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego, w ktérym mozna skorzystaé z
porady psychiatry.

e Trzeci poziom to Osrodek Wysokospecjalistycznej Catlodobowej Opieki Psychiatrycznej (oddziat
psychiatryczny).

Podstawa planowanego modelu powinny by¢ osrodki psychologiczno-psychoterapeutyczne w ramach
pierwszego poziomu referencyjnego, ktére w razie potrzeby moglyby zasiggaé pomocy ze strony
specjalistow pracujacych na innych poziomach referencyjnych. Rozwigzanie takie stanowitoby
przeciwienstwo obecnych rozwiazan, w ktérych czgsto przyjecie na oddziat psychiatryczny (np. po
podjetej probie samobojczej) jest pierwszym kontaktem nieletniego z jakakolwiek forma opieki. Jak
zaznaczyta wiceminister zdrowia J6zefa Szczurek- Zelazko - Zwiekszenie dostepnosci pomocy w opiece
ambulatoryjnej 1 Srodowiskowej, umozliwi odciazenie Szpitalnych Oddziatéw Ratunkowych 1 Izb
Przyjec. Ponadto dzigki stworzeniu sieci osSrodkéw udzielajacych pomocy osobom chorym psychicznie
mozliwe bedzie skrocenie czasu pobytu w szpitalu 1 zapobieganie rehospitalizacji.

Docelowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy ma umozliwi¢ prowadzenie
pomocy dla dzieci 1 rodziny na odpowiednich poziomach referencyjnosci w kazdym powiecie (Osrodek
Srodowiskowej Opieki dla Dzieci i Mtodziezy) i wojewédztwie (Osrodek Wysokospecjalistycznej
Catodobowej Opieki Psychiatrycznej).

W wyniku trwajacych konsultacji dotyczacych finansowania nowego modelu w najblizszych dniach
opublikowane zostanie zarzadzenie NFZ w sprawie okreslenia warunkéw zawierania i realizacji umow o
udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien. Proces
postgpowan konkursowych prowadzonych przez oddzialy wojewddzkie rozpocznie si¢ w najblizszych
tygodniach, mowit prezes Narodowego Funduszu Zdrowia Adam Niedzielski: - ChcielibySmy, zeby w
ramach sieci powstawaty osrodki, ktore sktadaja si¢ z czterech specjalistow - zespotu, ktory bedzie w
stanie zapewniC efektywna opieke. W tym zespole bedziemy mieli jednego psychologa, dwoch
psychoterapeutdw 1 jednego terapeute Srodowiskowego. ChcielibySmy, zeby takie zespoly powstawaly na
poziomie kazdego powiatu. Patrzac na liczbg powiatow, zaktadamy, ze bedzie ok. 300 osrodkow.

Kazdy z osrodkow otrzyma z NFZ w ramach ryczattu w granicach 550 tys. zt w skali roku. Rozliczenie
nastgpowac bedzie kwartalnie (za wyjatkiem roku 2020, gdy pierwszy okres rozliczeniowy trwa 6 m-cy)
w oparciu o miesigczng sprawozdawczos¢. Referencyjna wielkos¢ zrealizowanych Swiadczen miesigcznie
to ok. 412. W zaleznosci od tego czy wielkos¢ ta bedzie przekraczana, czy tez raczej nieosiagana,
Fundusz bedzie odpowiednio — po okresie rozliczeniowym - dostosowywatl przyznawany budzet.
Konkursy na poradnie I stopnia rusza z poczatkiem lutego. Pierwsze umowy NFZ planuje zawrzec
jeszcze na koniec I kwartatu. Do potowy roku Fundusz planuje zawrze¢ wigkszos¢ z planowanych 300
umow. Jezeli zaobserwujemy, ze na danym terenie poradnia zdecydowanie przekracza poziom 412
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Swiadczen miesigcznie, bedziemy chceieli uruchomic konkurs na kolejna poradni¢ na tym terenie.

Ministerstwo Zdrowia podjeto dziatania, ktére maja na celu rozw6j kompetencji kadr specjalistow
zajmujacych si¢ ochrong zdrowia psychicznego najmtodszych. W zwiazku z tym zdecydowano si¢ na
wprowadzenie regulacji dotyczacych nowych zawodow:

¢ specjalizacja psychoterapia dzieci 1 mtodziezy (wprowadzona rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 31 stycznia 2019 r., program specjalizacji zostal ogloszony w czerwcu 2019 r.);

e kwalifikacja rynkowa ,,Prowadzenie terapii Srodowiskowej dzieci 1 mtodziezy” (wlaczona do
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 grudnia 2018
r.);

e nowy program specjalizacji z psychologii klinicznej w zakresie psychologii klinicznej dzieci 1
mtodziezy (kwiecien 2018 r.).
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