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Urszula Radwanska wspdlnie z GIS 1 GITD zachgca kierowcoéw zawodowych do zdrowego trybu zycia.
Gwiazda tenisa wzigta udziat w briefingu dotyczacym akcji edukacyjno-informacyjnej ,,Wrzuc bieg na
zdrowie”. O tym jaki wpltyw ma stan zdrowia kierowcOw na bezpieczenstwo ruch drogowego mowili
Alvin Gajadhur Giéwny Inspektor Transportu Drogowego 1 Jarostaw Pinkas Giéwny Inspektor Sanitarny.

Z tenisowa rakieta biega po kortach od najmtodszych lat. Sport ma we krwi, a na koncie wiele sukcesow.
To efekt cigzkiej pracy: treningdw, ale tez stalej kontroli stanu zdrowia, zbilansowanej diety. Polska
tenisistka Urszula Radwanska przekonywatla, ze nie tylko sportowcy, ale kazdy powinien dbac o zdrowie
1 kondycje Dzi$ wspdlnie z Inspekcja Transportu Drogowego 1 Inspekcja Sanitarng apelowata o to do
kierowcoéw zawodowych.

Jako sportowiec proponuj¢ zdrowy styl zycia. Jest to bardzo wazne pod kazdym wzgledem. Wszystko po
to, aby kierowcy dobrze si¢ czuli, mieli dobra koncentracje, koordynacj¢ ruchowa, aby koncentracja
dluzej si¢ utrzymywata w trasie — przekonywata Urszula Radwarnska.

Kierowca zawodowy spedza w trasie wiele godzin. Siedzacy tryb zycia, brak aktywnosci fizycznej,
zmeczenie, presja czasu moga prowadzi¢ do choroby uktadu krazenia, probleméw z nadwaga czy z
kregostupem. Male, codzienne wybory moga uchroni¢ przed tymi negatywnymi konsekwencjami. Warto
zatem wrzuci€ bieg na zdrowie, pamigta¢ o odzywczych positkach, aktywnosci podczas odpoczynkow,
regularnych badaniach i przepisowej jezdzie.

Infografiki udostgpniane w ramach akcji w mediach spotecznosciowych zwracaja uwage kierowcoéw na
zbilansowang dietg, zachgcaja do badania wzroku, regularnych badan profilaktycznych, ale tez
przypominaja, ze ,,niezdrowa” jest jazda na magnesie, bez odpoczynku, na cudzych kartach kierowcy, z
emulatorami AdBlue, ktére symuluja prawidtowa prace¢ uktadu oczyszczania spalin.
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