Czy szczepié sie przeciwko grypie
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Jesien w pelni, rozpoczely si¢ pierwsze poranne przymrozki, w goérach spadt Snieg a wraz z nim spadia
odpornos¢ wielu z nas. Oznacza to, ze wkrotce za Sniegiem pojawi si¢ sezon na grype. Czy nalezy
szczepi€ si¢ przeciwko tej chorobie? Czy jezeli w tym sezonie mieliSmy juz goraczke 1 katar to,
szczepienie jest juz nam niepotrzebne? OdpowiedZ na te 1 inne pytania znajdziesz w artykule.

To pytania, z ktérym pacjenci czgsto zwracaja si¢ do swoich lekarzy rodzinnych. Wiele osob uwaza, ze
skoro niedawno przeszly chorobg zwigzang z kaszlem, katarem 1 goraczka, to szczepienie przeciwko
grypie jest niepotrzebne.

Eksperci Porozumienia Zielonogorskiego przyznaja, ze sporo pacjentdw w ten sposob argumentuje swoj
brak zainteresowania sezonow3a szczepionka.

Jest to bledne myslenie, poniewaz istnieja setki wirusoOw, wywotujacych podobne objawy do grypy.
Kaszel, bol gardta, katar, podwyzszona temperatura ciata, dreszcze, bole migsni 1 stawow - to wszystko
moze, ale nie musi Swiadczy¢ o grypie. Zdecydowana wigkszos¢ infekcji, z jakimi mamy do czynienia
szczegllnie w okresie jesienno-zimowym, nie oznacza zakazenia wirusem grypy, ale ktéryms z wielu,
wielu innych.

Zatem zaszczepienie przeciwko grypie po takiej infekcji nadal jest wskazane. Lekarka podkresla
jednoczesnie, ze tzw. przezigbienia, cho€ najczesciej przebiegaja w tagodniejszy sposob od grypy, takze
nie powinny by¢ lekcewazone. Czasami 1 w takich przypadkach dochodzi do powiktan bakteryjnych,
ktore sa juz grozniejsze w skutkach. Dlatego takze podczas pozornie niewinnej choroby, nalezy si¢
oszczedzac 1 wigcej odpoczywacd, a jezeli objawy nie ustapia zglosi€ si¢ do lekarza.
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