W Polsce brakuje psychiatréw - na milion oséb przypada 90 specjalistow!
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Srednio co czwarty Polak doswiadcza przynajmniej jednego z przejawéw ztego stanu zdrowia
psychicznego w ciagu roku. Blisko ¢wier¢ miliona 0s6b cierpi na przynajmniej trzy zaburzenia.
Psychiatrycznie leczy sig ok. 1,5 mln Polakow, jednak z powodu zbyt matej liczby lekarzy na wizyte
czeka si¢ miesigcami. Obecnie w Polsce pracuje ponad 4 tys. lekarzy psychiatrow, co oznacza ze na
milion osob przypada 90 specjalistow. Brakuje zwlaszcza psychiatrow dziecigcych — jest ich zaledwie ok.
400 na 7 mln dzieci.

— Braki kadrowe sq pietq achillesowq opieki zdrowotnej. To zaszlosé, ktora wynika z tego, Ze nie byta to
atrakcyjna Sciezka kariery zawodowej. Rozwiqzania sq dwa, przede wszystkim szkoli¢, udostepniac
pomoc, sprawic, Ze wejscie w te sciezke rozwoju zawodowego jest atrakcyjne. Drugi sposob to
wciqgniecie wielu innych profesjonalistow do udzielania pomocy — psychoterapeutow, psychologow
klinicznych, asystentow zdrowienia, asystentow socjalnych, terapeutow — podkresla w rozmowie z
agencja Newseria Biznes prof. dr hab. n. med. Jacek Wciorka, psychiatra z Instytutu Psychiatrii 1
Neurologii w Warszawie.

Rozwiazanie problem6éw opieki psychiatrycznej nalezy do priorytetowych zadan Ministerstwa Zdrowia.
Juz od 2018 roku trwa pilotaz centrow zdrowia psychicznego. Nowe rozwigzania maja przede wszystkim
pomdc chorym — dzieciom i nastolatkom. Zgodnie z zalozeniami, na poczatkowym etapie dzieci trafig do
psychologéw 1 psychoterapeutow. Jezeli ich pomoc nie wystarczy, pacjenci trafiag do Srodowiskowego
centrum zdrowia psychicznego, a jesli 1 to okaze si¢ niewystarczajace — do osrodka
wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatryczne;.

—5-6 tys. lekarzy psychiatrow to liczba, ktora zblizataby nas do krajow, ktore nie majq takiej przerwy w
Zyciorysie kadrowym. Szczegolnie dotkliwy jest brak w zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy, bo ich jest
kilkuset, a mogtoby by¢ 2-3 razy wiecej — ocenia prof. Jacek Wcidrka.

Obecnie, jak wynika z danych Naczelnej Izby Lekarskiej, w Polsce jest nieco ponad 4,2 tys. lekarzy
psychiatrow. Na 100 tys. osob przypada 8,75 lekarzy, gorzej jest tylko na Malcie (8,5) 1 w Bulgarii (8,07).
Dla poréwnania w Niemczech to 26,4, w Finlandii — 24,47, a we Francji na 100 tys. mieszkancow
przypada nieco ponad 22 psychiatrow. Duzym problemem jest zwtaszcza zbyt mata liczba lekarzy
specjalizujacych si¢ w psychiatrii dziecigcej — z danych Sieci Obywatelskiej Watchdog na 7 mln dzieci
przypada ok. 400 lekarzy.

— Brakuje takze dobrze przygotowanych pielegniarek psychiatrycznych i psychologow klinicznych, a takze
chetnych do pracy w sektorze publicznym psychoterapeutow. W Anglii poradzono sobie w ten sposob, ze
jak zabrakto psychiatréw, to przeszkolono pielegniarki psychiatryczne, ktore sq Swietnymi fachowcami —
wskazuje ekspert.

W Polsce zostal uruchomiony program szkolen, a specjalizacj¢ psychoterapia dzieci i mtodziezy beda
mogli koniczy¢ nie tylko lekarze, ale rowniez przedstawiciele innych zawodéw medycznych. Moze to
rozwigza¢ problem z dostepnoscia lekarzy — teoretycznie na wizyte u lekarza psychiatry w NFZ czeka si¢
Srednio 3-4 miesiace, ale w czgSci miast termin znacznie si¢ wydtuza. Tymczasem pomocy wymaga kilka
milionéw Polakow. Z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego wynika, ze ponad 23 proc.
0sOb doswiadcza przynamniej jednego przejawu ztego stanu zdrowia psychicznego w ciagu roku.

— Kilka procent wymaga pilnej pomocy, kilkanascie do dwudziestu procent korzysta z pomocy
psychiatrycznej. A potrzeby w tym zakresie, przynajmniej raz w zZyciu, ma okoto potowy, moze troche
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wiecej niz potowa Polakow — wylicza prof. Jacek Wcidrka.

Problem narasta, pojawiaja si¢ nawet aplikacje, ktére maja pomodc przy spadkach nastroju i ztym
samopoczuciu. Kontakt z lekarzem przez aplikacje moze by¢ jednak niewystarczajacy.

— Poczucie samotnosci, osamotnienia, mimo mediow spotecznoSciowych dominuje. Mysle, e nawet ta
passa na media spotecznosciowe wynika z tego, ze w realnym Zyciu cztowiekowi brakuje kontaktow,
rozmow, przyjazni — ocenia prof. Jacek Wcidrka.
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