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Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowal raport pt. "Nadcisnienie tgtnicze”. Wyniki tego raportu sa
nastepujace. Wedlug danych NFZ w Polsce w 2018 r. zyto 9,9 mln dorostych os6b z nadcisnieniem
tetniczym, ktérzy stanowili 31,5% dorostej populacji 0s6b. Swiadczenia z rozpoznaniem gtéwnym
nadcisnienie tgtnicze sprawozdano w 2018 r. dla 5,8 mln pacjentéw, a koszt udzielenia tych Swiadczen
wynosit 258 mln zi.

W czotéwcee krajow europejskich o najnizszym odsetku 0s6b dorostych z nadci$nieniem wsréd kobiet i
mezcezyzn znalazty sig: Wielka Brytania, Islandia, Cypr, Irlandia, Belgia 1 Szwajcaria. Najwyzszy
procentowy udzial 0s6b z nadcisnieniem tgtniczym zaobserwowano w: Chorwacji, Stowenii, na
Wegrzech, Lotwie 1 Bulgarii.

Sposrdd analizowanych 41 krajow Polska znalazta si¢ na 32. miejscu pod wzgledem udziatu dorostych
mezcezyzn z nadciSnieniem tgtniczym z wartoscia 38,1% populacji oraz na miejscu 30. pod wzgledem
udziatu dorostych kobiet 30,6% populacji. Liczba dorostych osob z nadcisnieniem tgtniczym w 2018 r.
wzrosta w porownaniu do 2014 r. 0 194 tys.

W 2018 r. najliczniejsza grupe chorych stanowity kobiety w wieku 65-74 lata. Wsrdd chorych mezczyzn
najwigcej bylo w wieku 55-64 lata. W przypadku chorych powyzej 75 r. z. dominuja kobiety, co wynika z
faktu dtuzszego trwania zycia.

Najwigksza liczbg chorych powyzej 17 r. z. pod koniec 2018 r. w przeliczeniu na liczbg dorostej ludnosci
odnotowano w wojewodztwie t6dzkim, gdzie wynik chorych wynidst 352 na 1 000 mieszkancow,
najnizsza liczbe odnotowano w wojewddztwie warminsko-mazurskim tj. 280 chorych na 1 000
mieszkancow.

Wsrdd powiatdow najwyzszy wspotczynnik chorobowosci zanotowano w powiecie zielonogdérskim w
wojewodztwie lubuskim tj. 397 chorych na 1 000 mieszkanicOw powiatow, najnizszy za§ w powiecie
wroctawskim tj. 237 chorych na 1 000 mieszkancow.

Glowne czynniki wplywajace na nadcisnienie tgtnicze to:

¢ otylosé- warto zauwazy¢, ze na przestrzeni ostatnich lat odsetek otytych os6b dorostych w Polsce
stale wzrasta,

e spozycie sodu- istnieje szereg badann dokumentujacych spadek ciSnienia krwi w przypadku
ograniczenia spozycia soli; rekomenduje si¢ dzienne spozycie nie wigksze niz 5 gram,

e gstres,

e czynniki genetyczne.

Jako choroby wspétistniejace przy Swiadczeniach z powodu nadcis$nienia t¢tniczego najczescie]
sprawdzano: zaburzenia przemian lipidéw 1 inne lipidemie, cukrzyce insulinoniezalezna, przewlekta
chorobg niedokrwienng serca, miganie i trzepotanie przedsionkéw, otytos¢, niewydolnos¢ serca,
przewlekta niewydolnos¢ nerek 1 miazdzyce.

W 2018 r. zrealizowano 55,2 mln recept na 127,9 mln opakowan lekow stosowanych w leczeniu
nadcis$nienia te¢tniczego. Kwota refundacji wyniosta 1 203 mln z1, czyli okoto 14% catego budzetu na
refundacje apteczna w 2018 r. Recepty na te leki zostaly zrealizowane prze 8,8 min pacjentéw. Srednia
wartos¢ refundacji na pacjenta w 2018 r. wyniosta 137 zi, a Srednia wartoS¢ doptat pacjentow 91 zt.
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Wsrdd konsekwencji nadcis$nienia tgtniczego wymienia sig:

e udar,

e chorobe niedokrwienng serca,
¢ niewydolnos¢ serca,

e choroby nerek,

e retinopati¢ nadciSnieniowa.

Z pelnym raportem mozna zapoznac si¢ tutaj.
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