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Rozpoczat si¢ sezon wyjazdéw zimowych, mozna si¢ do niego przygotowac bez wychodzenia z domu.
Podczas planowania wyjazdow zwlaszcza tych aktywnych, nalezy pomysle¢ rowniez o ubezpieczeniu
siebie 1 swojej rodziny. Powinno to by¢ obowigzkowym punktem na liscie spraw, ktore nalezy zatatwié
przed wyjazdem.

Bezptatna karta EKUZ (Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego) zapewnia pomoc w przypadkach
naglych zachorowan w trakcie pobytu za granica. Kazdy kto ja posiada, a spedza ferie na terenie innego
panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej lub Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu (EFTA),
ma prawo do korzystania z niezb¢dnych Swiadczen miejscowej publicznej stuzby zdrowia.

Koszty uzyskanej pomocy medycznej s refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Na jakich zasadach mozesz korzysta¢ z ustug medycznych oraz ile kosztuje leczenie w krajach UE 1
EFTA sprawdzi¢ mozna tutaj: https://www.ekuz.nfz.gov.pl/wypoczynek/wyjezdzam-do

EKUZ daje turystom, prawo do korzystania ze stuzby zdrowia danego panstwa, na takich samych
zasadach, co ubezpieczeni w tym kraju.

Karta jest wazna 12 miesigcy w przypadku os6b zgltoszonych do ubezpieczenia zdrowotnego i
optacajacych sktadki, natomiast 5 lat — w przypadku emerytow.

Kart¢ EKUZ wyrobi¢ mozna bez wychodzenia z domu za pomoca Profilu Zaufanego. Zatozenie Profilu
Zaufanego i1 wyrobienie online karty to proste i szybkie procesy.

Jak zalozy¢ profil zaufany sprawdzi¢ mozna tutaj: https://obywatel.gov.pl/zaloz-profil-zaufany

O EKUZ zawnioskowa¢ mozna na kilka sposobow, rowniez online: poczta elektroniczng oraz przez
obywatel.gov.pl.

Karta EKUZ jest bezptatna.

Czas oczekiwania na kart¢ EKUZ to zwykle 3-5 dni roboczych od wystania wniosku. Ale tuz przed
feriami moze to potrwac nieco dtuze;j.

Nalezy jednak pamietaé, ze nie kazda ustuga medyczna w krajach UE bedzie bezplatna!
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