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Ministerstwo Zdrowia rozpoczęło ogólnopolską kampanię „DEPRESJA. Rozumiesz – pomagasz”. Celem

kampanii jest edukacja w zakresie profilaktyki i wczesnego rozpoznawania symptomów choroby,

uwzględniono potrzeby trzech grup zwiększonego ryzyka:

młodzieży w okresie dojrzewania (ryzyko depresji młodzieńczej),

kobiet w okresie okołoporodowym (ryzyko depresji poporodowej),

osób w podeszłym wieku (ryzyko depresji wieku podeszłego).

W ramach kampanii Ministerstwo Zdrowia planuje przekazanie pakietu edukacyjnego do szkół. Więcej

informacji o projekcie na stronie www.wyleczdepresje.pl

Zachęcamy także do zapoznania się z materiałami z problematyki zdrowia psychicznego dzieci i

młodzieży dostępnymi tutaj.
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