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Z tej okazji na portalu spolecznosciowym Facebook ruszyta akcja pod hastem #rzsporozmawiajmy. Jej
celem jest zwigkszenie Swiadomosci spoteczenstwa na temat reumatoidalnego zapalenia stawow (RZS),
ktorego szczyt zachorowalnosci przypada na 30 — 40 r.z., zachg¢cenie do wykonywania badan
diagnostycznych w kierunku RZS oraz zwrdcenie uwagi na problem nieprzestrzegania zalecen
terapeutycznych przez pacjentow chorych na RZS.

Aby przylaczy¢ si¢ do akcji wystarczy zrobi€ sobie zdjecie z hastem kampanii 1 opublikowac je na swoim
profilu spolecznosciowym z hashtagiem #rzsporozmawiajmy. Akcje wspieraja m.in.: Katarzyna
Frackowiak, REZASTA, Katarzyna Bosacka, Anna Popek, BOVSKA, Urszula Jaworska, Panna Anna
Biega i Instalekarz.

W Polsce najcze¢sciej wystepujaca chorobg zapalng stawow jest RZS, ktore kazdego roku diagnozowane
jest od 8 do 16 tys. Polakow. CzgstoS¢ wystgpowania reumatoidalnego zapalenia stawow u 0sOb powyzej
18 r.z. wynosi 0,9%. Cho¢ RZS mozemy skutecznie leczy¢, to az 67% pacjentow przyjmuje leki w
sposOb nieodpowiedni lub wcale ich nie stosuje, nie zdajac sobie sprawy z konsekwencji zdrowotnych.
Az 23% pacjentOw przyznaje si¢ do zmniejszenia dawek lekéw bez konsultacji z reumatologiem.

- W przypadku RZS przestrzeganie dawkowania i czestotliwoSci przyjmowanych lekéw wedtug zalecen
lekarza reumatologa jest bardzo wazne. Kazde odstepstwo pacjenta przektada sie znaczqco na obnizenie
skutecznosci leczenia, a to wptywa na pogorszenie zdrowia chorego, niejednokrotnie prowadzqc do
niepetnosprawnosci ruchowej, a nawet przedwczesnej smierci. - podkresla prof. dr hab. n. med. Piotr
Gtluszko, Kierownik Kliniki Reumatologii w Narodowym Instytucie Geriatrii, Reumatologii

1 Rehabilitacji w Warszawie.

Leczenie RZS jest zawsze ustalane indywidualnie dla kazdego pacjenta. Glownym celem leczenia jest
szybkie osiagniecie remisji choroby lub co najmniej jej matej aktywnosci.

- Tylko przyjmowanie przez pacjenta lekow w petnych, zalecanych przez lekarza dawkach moze pokazac
nam, czy zastosowana terapia lekami modyfikujqcymi przebieg choroby (LMPCh) jest skuteczna, czy tez
nie. Jesli wdrozone leczenie nie przynosi pozqdanych efektow po 6 miesiqcach stosowania, nalezy
zmodyfikowac leczenie. Terapie biologiczng mozna zastosowaé u pacjentow z RZS, u ktorych nastqpito
niepowodzenie terapii co najmniej dwoma lekami modyfikujqcymi przebieg choroby. - dodaje prof. dr
hab. n. med. Piotr Gluszko.

RZS jest chorobg przewlekla, ktorej leczenie trwa do konca zycia. W poczatkowym stadium procesem
chorobowym objete sa najcz¢sciej mniejsze stawy dtoni, palcow, nadgarstkow oraz stop.

Na etapie bardziej zaawansowanym stan zapalny obejmuje wigksze stawy oraz narzady wewngtrzne m.in.
nerki, ptuca czy watrobg.

- Bardzo czesto pacjenci sq mylnie przekonani, e dobre samopoczucie daje podstawe do zaprzestania
leczenia. To niestety nie jest prawdq. Jako pacjentka 7 RZS’em zachecam wszystkich chorych do wiekszej
odpowiedzialnosci za swoje zdrowie. Tylko dzieki samodyscyplinie i stosowaniu sie do zalecen lekarza
mamy szanse podnies¢ jakos¢ naszego zycia i zachowaé sprawnosé. - podkresla Monika Zientek, Prezes
Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia Mtodych z Zapalnymi Chorobami Tkanki £acznej ,,3majmy si¢
razem’.

W przypadku RZS kluczowy jest czas od momentu pojawienia si¢ pierwszych objawéw do wiaczenia
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odpowiedniego leczenia. - Wczesne rozpoznanie choroby i wdroZenie skutecznego leczenia przez
reumatologa w ciqgu kilku pierwszych tygodni od pojawienia sie pierwszych objawow to szansa dla
pacjentow na zatrzymanie postepu choroby zanim jeszcze dojdzie do nieodwracalnego uszkodzenia
stawow. - mowi prof. Piotr Gluszko. - U wielu pacjentow, ktorzy otrzymali pomoc w tym czasie, przy
obecnie dostepnych opcjach terapeutycznych, udaje sie osiqgnqc remisje. - dodaje profesor.

RZS diagnozuje si¢ na podstawie objawow klinicznych, doktadnego wywiadu 1 badania fizykalnego
przeprowadzonego przez lekarza reumatologa. Dodatkowo wykonuje si¢ badanie krwi i moczu, badanie
ultrasonograficzne, radiologiczne oraz rezonans magnetyczny.

- Akcjq #rzsporozmawiajmy chcemy zwroci¢ uwage spoteczenstwa na temat reumatoidalnego zapalenia
stawow oraz zachecic¢ chorych do otwartej, szczerej rozmowy z lekarzem reumatologiem na temat
wzajemnych oczekiwani i celu leczenia. Kazda osoba, ktora przylaczy sie do tej cennej inicjatywy

i opublikuje zdjecie popierajqce nasze dziatania to szansa na dotarcie z informacjq o RZS

do kilkudziesieciu, a nawet kilkuset osob. Gorqco do tego zachecam. Razem mozemy wiecej. - apeluje
Monika Zientek, pacjentka chora na RZS, prezes Stowarzyszenia ,, 3majmy si¢ razem.
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