Alzheimer — wsparcie dla chorych i ich rodzin
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Rzecznik Praw Obywatelskich, Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera a takze
Zwiazek Powiatéw Polskich zapraszaja na konferencje pt. "Wsparcie 0oséb zyjacych z choroba
Alzheimera 1 ich rodzin — potrzeby i1 dobre praktyki", ktora odbedzie si¢ 26 wrzesnia 2017 r. godz. 11.00
—15.00 w biurze Rzecznika Praw Obywatelskich w Warszawie.

Ludzie, ktoérych dotknal problem choroby Alzheimera w rodzinie, zastanawiaja si¢, jak sobie z tym
poradzi€. Jak zapewni¢ rodzicowi/malzonkowi dobra opieke? Czy mozna spowolni¢ postep choroby? Jak
przetrwac, kiedy bliska osoba zapada si¢ w sobie 1 odchodzi. Nie poznaje. Nie wie, Ze nie zostawia si¢
odkrgconego gazu. Zapomina, Ze nozem mozna sobie zrobi¢ krzywdg. ..

Wigkszos¢ z nas mysli, ze musi sobie z tym poradzi¢ sama. Ale to nie prawda — nie jesteSmy sami.
Mozemy liczy¢ na pomoc organizacji pozarzadowych, specjalistow, ktérzy wymyslaja sposoby
postepowania 1 radzenia sobie w tak trudnej sytuacji. Wymyslaja tez sposoby pomocy samym opiekunom
0sOb chorujacych na chorobg Alzheimera. Podpowiadaja rozwigzania wladzom samorzadowym.

O tych problemach eksperci 1 praktycy beda rozmawia¢ w czasie konferencji organizowanej Rzecznika
Praw Obywatelskich Adama Bodnara w Warszawie.

Osoby zainteresowane udziatem w konferencji powinny przesta¢ potwierdzenie przybycia na adres
alzheimer@brpo.gov.pl lub telefonicznie 22 55 17 985 w terminie do 15 wrzesnia 2017 r.

Konferencje mozna begdzie takze Sledzi¢ online. Inicjatorzy zachgcaja do jej wspdlnego ogladania - z
udziatem lokalnych wtadz, instytucji publicznych, lideréw organizacji spotecznych, opiekunéw os6b
zyjacych z chorobg Alzheimera, np. w siedzibach starostw powiatowych, urzedach gminy, bibliotekach,
domach kultury, Swietlicach oraz organizowania lokalnych wydarzen, ktére beda z nia powiazane.
Transmisj¢ w kazdym takim miejscu moze poprzedzi¢ przedstawienie informacji o skali zjawiska na
danym terenie, o potrzebach, instytucjach, organizacjach spotecznych dziatajacych na rzecz oséb z
chorobg Alzheimera 1 ich opiekunéw.

Konferencja bedzie szansa na poznanie dobrych pomystow i praktyk, a takze na nawigzanie kontaktoéw z
osobami w podobnej sytuacji.

Nawet uczestniczac w konferencji "zdalnie" mozna organizatorom przesta¢ pytanie i uzyskac na nie
odpowiedz w czasie konferencji.

W zataczeniu znajduje si¢ program spotkania.

Zachegcamy do udziatu!
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