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Bezpieczniej jest urodzić się jesienią niż wiosną - stwierdzili ostatnio naukowcy, cytowani przez

Dziennik Polska The Times. Dzięki odpowiedniej dacie urodzin można przeżyć dłużej, a w dodatku

uniknąć wielu chorób.

Jak ogłosili brytyjscy eksperci, dzieci urodzone wiosną są bardziej narażone na cały szereg chorób niż

dzieci jesienne. I nie chodzi o astrologię czy magię, a horoskop nie ma żadnego znaczenia. Schorzenia

takie jak astma, autyzm, schizofrenia, stwardnienie rozsiane i alzheimer wiążą się z wystawieniem

ciężarnej matki na promienie słońca.

  Z badań naukowców wynika, że urodzeni w lutym i marcu są najbardziej narażeni na zapadnięcie na

ciężkiej choroby. Tych, którzy urodzili się we wrześniu, październiku i listopadzie, choroby nie powinny

się imać. Chorowici mogą być ponadto urodzeni w styczniu i kwietniu, natomiast stosunkowo bardziej

odporni - urodzeni w pozostałych miesiącach jesieni i lata.

Przedstawiając swoje odkrycia na zorganizowanym w czerwcu przez "Timesa" Festiwalu Nauki w

Cheltenham, profesor Foster powiedział, że pory roku mają daleko idący wpływ na nasze zdrowie

psychiczne i fizyczne. - Wydaje się absurdalne, że miesiąc, w którym ktoś się urodził lub został poczęty,

może oddziaływać na przyszłe szanse życiowe. Tymczasem długowieczność i ryzyko zachorowalności na

cały szereg chorób, łącznie z tak ciężkimi schorzeniami jak schizofrenia, wydają się skorelowane z

miesiącem urodzenia.
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