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Bezpieczniej jest urodzi€ si¢ jesienia niz wiosng - stwierdzili ostatnio naukowcy, cytowani przez
Dziennik Polska The Times. Dzigki odpowiedniej dacie urodzin mozna przezy¢ dtuzej, a w dodatku
uniknaé wielu choréb.

Jak ogtosili brytyjscy eksperci, dzieci urodzone wiosng sa bardziej narazone na caty szereg chor6b niz
dzieci jesienne. I nie chodzi o astrologie czy magie, a horoskop nie ma zadnego znaczenia. Schorzenia
takie jak astma, autyzm, schizofrenia, stwardnienie rozsiane i alzheimer wiaza si¢ z wystawieniem
ci¢zarnej matki na promienie stofica.

Z badan naukowcoéw wynika, ze urodzeni w lutym i1 marcu s3 najbardziej narazeni na zapadnigcie na
cigzkiej choroby. Tych, ktorzy urodzili si¢ we wrzesniu, pazdzierniku i listopadzie, choroby nie powinny
si¢ ima¢. Chorowici mogg by¢ ponadto urodzeni w styczniu 1 kwietniu, natomiast stosunkowo bardziej
odporni - urodzeni w pozostatych miesigcach jesieni i lata.

Przedstawiajac swoje odkrycia na zorganizowanym w czerwcu przez "Timesa" Festiwalu Nauki w
Cheltenham, profesor Foster powiedzial, ze pory roku maja daleko idacy wptyw na nasze zdrowie
psychiczne 1 fizyczne. - Wydaje si¢ absurdalne, ze miesiac, w ktorym ktos si¢ urodzit lub zostat poczety,
moze oddziatywac na przyszle szanse zyciowe. Tymczasem dlugowiecznos¢ i ryzyko zachorowalnosci na
caly szereg choréb, tacznie z tak cigzkimi schorzeniami jak schizofrenia, wydaja si¢ skorelowane z
miesigcem urodzenia.
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