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41,6 godz. pracował tygodniowo przeciętny mężczyzna w 2009 r. To o 4,5 godz. dłużej niż kobieta - to

dane z raportu Centrum Rozwoju Zasobów Ludzkich.

Badania pokazują, że Polacy pracują znacznie dłużej niż wynika z ich umów - informuje w oparciu o

raport Rzeczpospolita.

Nagromadzenie obowiązków zawodowych często wywołuje ogromny stres, frustracje, bezsenność i jest

przyczyną problemów zdrowotnych

  W Polsce mężczyźni dożywają przeciętnie 71 lat, kobiety 80. Do lekarza trafiają zazwyczaj, gdy są już

poważnie chorzy. NFZ oszacował niedawno, że ich leczenie jest droższe, niż leczenie kobiet.

W Polsce czynnych zawodowo jest 58 proc. mężczyzn i 43 proc. kobiet. 
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