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Nowatorski program diagnostyki choroby niedokrwiennej serca skierowany do placowek medycznych
samorzadu lokalnego jest idealnym rozwigzaniem dla powszechnego zastosowania w diagnostyce
nieinwazyjnej choroby serca. Dzigki jego zastosowaniu mozna uniknaé zawatu serca.

Od ponad dwudziestu lat zesp6t Instytutu Badan Fizykomedycznych prowadzi wnikliwe badania nad
modelem pracy serca. Efektem tych prac stato si¢ opracowanie Swiatowego rozwigzania modelu fizycznej
aktywnos$ci mig$nia sercowego.

To bardzo wazne, bo choroby serca 1 naczyn stanowia gléwny problem zdrowotny w Polsce. Sa
przyczyna prawie potowy zgondw (w 2009 r. - 178 tys. osob).

Choroby sercowo-naczyniowe sg przyczyna ponad 80% wszystkich zgondéw generujacych wigkszos¢
kosztow spolecznych, pogorszenia jakosSci zycia oraz skrocenia jego dtugosci. Do nich nalezy m.in. CNS
(choroba niedokrwienna serca), ktéra stanowi istotny problem wspoétczesnej medycyny 1 najczgsciej
prowadzi do zawatu 1 naglej Smierci sercowej. Dotychczasowe metody rozpoznania CNS sa mato czute
lub wymagaja kosztownej aparatury i nie nadaja si¢ do powszechnego zastosowania. Tymczasem
wczesne wykrycie CNS daje pacjentowi mozliwos¢ jej skutecznego leczenia, natomiast brak tej wiedzy
bardzo czgsto prowadzi do Smierci. Dane mowig same za siebie. Na 100 pacjentow z zawatem — 25
umiera przed dotarciem do szpitala, glbwnie poprzez bagatelizowanie wystgpujacych dolegliwosci, ktore
nie skojarzono z mozliwoscia wystapienia zawatu.

Innowacyjna metoda — jedyna taka na $wiecie

Zwigkszenie mozliwosci diagnostycznych spoczynkowego EKG poprzez zastosowanie automatycznej
analizy SATRO ECG bazujacej na nowym modelu SFHAM umozliwia prowadzenie badan
przesiewowych i1 wdrozenie odpowiednich procedur profilaktycznych (bez koniecznosci hospitalizacji)
lub szybkiego reagowania w przypadku wystapienia niepokojacych objawéw. Aktualnie w poprawie
systemu Swiadczen pomocy medycznej olbrzymie znaczenie maja wprowadzane do systemow zdrowia
technologie informatyczne 1 komunikacyjne (Information and Communication Technologies ICT). Do
takich rozwigzan nalezy system nieinwazyjnej diagnostyki kardiologicznej SATRO ECG.

Proponowana ustuga medyczna jest nowoscia na rynku zdrowia, wysoce specjalistyczna, innowacyjna,
nalezy do grona ustug wysokiej jakosci 1 niezwyklej skutecznosci w walce z chorobami uktadu krazenia,
a zwlaszcza w tak zwanej prewencji CNS.

Nieinwazyjna i dla kazdego

Narzedzia diagnostyczne Systemu SATRO ECG to urzadzenia tatwo dostgpne 1 proste w obstudze a ich
technologiczny rdzen jest efektem realizacji zaawansowanych, interdyscyplinarnych badan naukowych z
zakresu medycyny, fizyki, sztucznej inteligencji (Al) 1 IT.

Aktualnie trwaja prace nad wdrozeniem tego przetomowego rozwiazania do praktyki lekarza pierwszego
kontaktu. Pozwoli to uruchomi¢ w szerokim zakresie badania przesiewowe, umozliwiajac podjecie
dziatan profilaktycznych, monitorowania efektow leczenia lub rozpoczecie specjalistycznych badan w
warunkach szpitalnych. Wyniki rozpoznania bgda udostgpnione lekarzowi w trybie online, dzigki czemu
podjecie trafnych 1 szybkich decyzji o leczeniu pozwoli na zmniejszenie ryzyka zgonéw z powodu
schorzen kardiologicznych oraz zdecydowanie obnizy koszty dotychczasowych procedur. Cecha
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programu Serce Plus bedzie powszechnoS¢ zastosowania oraz brak istotnych ograniczen w odniesieniu do
pacjenta. W odréznieniu od programu profilaktyki choréb serca program ten skierowany bedzie do
wszystkich 0sob, ktore ukonczyty 25 rok zycia. Nie stosujemy tu rozgraniczenia na kobiety czy
mezczyzn, nie jest ograniczeniem fakt palenia papierosow, otytos¢ czy tez wczesniej zdiagnozowane
problemy zdrowotne pacjenta. Znaczenia nie bedzie miata takze niepetnosprawnos¢.

Jestem przekonany, iz kolejnym obszarem zafunkcjonowania powszechnego tej metody winien staé si¢
obszar funkcjonujacych pod auspicjami samorzadu lokalnego placowek medycznych /szpitali 1 poradni
przyszpitalnych/. Mam nadziejg, iz Srodowisko samorzadu lokalnego moze w oczywisty sposob
wprowadzi€ kolejng formg skutecznej opieki nad zdrowiem mieszkancow.

Poparcie konsultantéw krajowych

Warto rOwniez zaznaczy¢, ze nasza metoda diagnostyczna uzyskata bardzo pozytywne recenzje wsrod
wielu autorytetow medycznych a szczegdlnie pozwolg sobie przywotac tu opinie krajowych konsultantow
z dziedziny : kardiologii - prof. Jarostawa Kazmierczaka, medycyny rodzinnej - dr Agnieszke¢ Jankowska
— Zdunczyk, angiologii - prof. Aleksandra Sieronia.

Dotykamy problemu zdrowotnego, ktory w brutalny sposéb doswiadcza setek tysigcy naszych rodakow.
Kazda $mier¢ w wyniku zawatu serca to oczywisty dramat dla rodzin, przyjaciol. Niestety zazwyczaj
przychodzi znienacka, nie pytajac o zgodg. Dlatego warto pochyli€ si¢ 1 juz teraz ,,zajrze¢ w serce”
kazdemu z nas.

Wigcej na temat diagnostyki mozna znalez¢ tutaj.

Samorzady zainteresowane wspoOlpraca zachgcam do kontaktu z Instytutem: biuro@ibf.com.pl

Patronat honorowy nad promocja programu wczesnej diagnostyki choroby niedokrwiennej serca w
placowkach medycznych samorzadu lokalnego sprawuje Zwiazek Powiatéw Polskich.
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Causa na Wydziale Nauk Medycznych Miedzynarodowego Uniwersytetu w Colombo.

Zgtloszony do prestizowej Nagrody Kavli’ego w dziedzinie Neuroscience w latach 2009 i 201 1.
Nominowany do pokojowej Nagrody Nobla w roku 2010 przez organizacje International Association of
Educators for Word Peace.

Juz niedtugo na tamach Dziennika Warto Wiedzie¢ ukaze si¢ takze rozmowa z prof. Jerzym Janickim
poswigcona diagnostyce choroby niedokrwiennej serca.
Zachgcamy do lektury!
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