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Mimo trzech dekad przygotowan, postanowien i zapewnien, stan wdrazania Narodowego Programu
Zdrowia Psychicznego (NPOZP) - czyli zasadniczej zmiany systemu ochrony zdrowia psychicznego w
Polsce, istotnie poprawiajqcej zasady udzielania pomocy w kryzysach zdrowia psychicznego oraz szanse
Zyciowe 0sob, ktore one dotykajq — budzi najwyzszy niepokdj.

Tak rozpoczyna sig list otwarty do premier rzadu Beaty Szydto w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego. Pismo wystosowato Porozumienie na Rzecz Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Porozumienie).

Spéjna komunikacja, koordynacja i monitoring

Zwraca w nim uwage na konieczno$¢ ustanowienia przez resort zdrowia jednostki petnomocnej w
sprawach pilotazu NPOZP. Jak wynika z listu, taka rolg, ze wzgledu na doswiadczenie, kompetencje, jak
1 posiadany potencjal, moze spelnia¢ Instytut Psychiatrii i Neurologii. — Dotychczasowy brak takiej
placowki wprowadzit chaos informacyjny i dezorientacje w sprzecznych komunikatach ptynqcych z wielu
instytucji i Srodowisk — czytamy w liscie.

Finansowanie

Porozumienie zwraca takze uwage na to, ze obecnie przygotowywane rozporzadzenie Rady Ministrow w
sprawie NPOZP na lata 2017-2022 nie precyzuje zasady finansowania 1 nie zobowigzuje NfZ lub innego
ptatnika publicznego do finansowania Swiadczen na zasadzie budzetu globalnego, wg stawki wyliczone;j
na mieszkarnca obszaru, w ktorym beda dziata¢ centra zdrowia psychicznego. — Nalezy dokonaé szybkiej
integracji postanowieni planowanego rozporzqdzenia Rady Ministrow ze srodkami z Unii Europejskiej,
juz rozdysponowanych w POWER na projekty makroinnowacji spotecznych deinstytucjonalizujqcych
opieke psychiatrycznq. Rozporzqdzenie nie przewiduje zadnych srodkéw na skuteczng koordynacje
centralnq ani pozostajqcego w gestii ministra zdrowia mechanizmu stymulujqcego inwestowanie w
lokalng infrastrukture Srodowiskowq. Nie przewidziano jakichkolwiek wydatkéw samorzqdow
regionalnych i lokalnych — dowiadujemy si¢ z pisma. Jego autorzy postuluja o wpisanie konkretnych
kwot/wskaZnikow, o ktore stuiby zdrowia ma sie powiekszy¢ w celu zapewnienia kompleksowej i
powszechnie dostepnej opieki nad zdrowiem psychicznym.

Odpowiedzialnos$é

W ocenie Porozumienia powinno wynikac takze i to, ze jest tylko jedna jednostka odpowiedzialna za
realizacj¢ podstawowej opieki na obszarze dziatania centrum zdrowia psychicznego (CZP). — Tylko
minister zdrowia, jako organ administracji rzqdowej, jest wtadny dokonaé w porozumieniu 7
samorzqdami wojewddzkimi, powiatowymi i gminnymi wtasciwego rozmieszczenia i odpowiedzialnosci
terytorialnej CZP — podaje Porozumienie.

Autorzy listu deklarujg swoja pomoc w realizacji plandéw na rzecz ochrony zdrowia psychicznego. —
Jednak najpierw muszq zapasé konieczne dla ich realizacji decyzje polityczne. Apelujemy o ich podjecie.
Okres przygotowywania tej kluczowej reformy Zycia spotecznego w naszym kraju dobiegt korica —
7aznaczaja.
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List zawiera takze wzmianke na temat I Kongresu Zdrowia Psychicznego, ktéry odby¢ ma si¢ 8 maja br.
w Warszawie. Jego patronem merytorycznym jest Porozumienie na Rzecz Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

- Jesli ,, zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw osob z
zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowiqzkow paristwa", to nalezy zrobi¢ wszystko, by ta zasada nie
byta tylko uroczystym zakleciem, lecz realnq sitq sprawczaq, ograniczajqcq ryzyko zachorowania, niosqcq
ulge w cierpieniu, sprzyjajqca zdrowieniu, eliminujqcq bezradnosé i przywracajqcq nadzieje udanego
Zyci. — brzmi przestanie Rady Programowej I Kongresu Zdrowia Psychicznego.

Kongres poprzedzi kilka spotkan, w tym konferencja w biurze Rzecznika Praw Obywatelskich pt.
Lokalne wsparcie w zdrowiu psychicznym, w ktorej udzial wezma przedstawiciele Zwiazku Powiatow
Polskich. PisaliSmy o tym tutaj.

Wigcej informacji na temat tego I Kongresu Zdrowia Psychicznego mozna znalez¢ tutaj.

List otwarty podpisali: Agata Szulc, prezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego; Janusz Heitzman,
dyrektor naczelny Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii; Andrzej Cechnicki, przewodniczacy Porozumienia
na Rzecz Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego; Marek Balicki, prezes Stowarzyszenia
Oddziatow Psychiatrycznych Szpitali Ogoélnych; Marek Jarema, przewodniczacy Rady Zdrowia
Psychicznego; Filip Rybakowski, konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci 1 mtodziezy; Jacek
Wcidrka, przewodniczacy sejmowej Komisji Reformy Opieki Psychiatrycznej PTP; Joanna
Krzyzanowska — Zbucka, przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego I Kongresu Zdrowia Psychicznego
oraz Piotr Gatecki, konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii.
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