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GUS opublikowat raport na temat stanu zdrowia ludnosci Polski w 2009 roku.

Z analizy raportu mozemy wywnioskowac, ze w ciagu ostatnich 5 lat subiektywna ocena stanu zdrowia
Polakow poprawita sig.

O ile w 2004 r. 39% mieszkancow Polski oceniato swoje zdrowie ponizej poziomu dobrego, to pod
koniec 2009 r. takie opinie formutowato tylko 34% Polakow, tj. o 5 punktow procentowych mnie;j.

Chociaz subiektywna poprawa stanu zdrowia w rownym stopniu dotyczyta me¢zczyzn jak 1 kobiet, to
kobiety znacznie czgsciej oceniaty swoje zdrowie ponizej dobrego (37% kobiet, wobec 31%

mezczyzn). Poprawa stanu zdrowia dotyczyta zarowno mieszkancOw miast, jak 1 wsi. Pod koniec 2009 r.
jednakowo na wsi 1 w miescie 34% badanych stwierdzito, ze ich zdrowie nie jest dobre, podczas gdy w
poprzednim badaniu takie zdanie wyrazito blisko 40% mieszkancow wsi 1 38% mieszkanncOw miast.
Swiadczy to o dos¢ szybkim zmniejszeniu sig dysproporcji w subiektywnych ocenach swego zdrowia
migdzy miastami 1 wsig.

Obserwujac zréznicowanie tych ocen nietrudno zauwazy¢ pewna prawidtowos¢. Tylko zdrowie
mtodszych mieszkancow wsi (do 39 roku zycia) oceniane jest lepiej niz zdrowie

rowiesnikow zamieszkujacych miasta. W przypadku starszych rocznikOw pozytywne oceny
swojego zdrowia nadal czgSciej deklarowane sa przez mieszkaficoOw miast.

Zmniejszenie odsetka negatywnych ocen zdrowia dotyczyto prawie wszystkich grup wieku, za wyjatkiem
dzieci najmtodszych w wieku 0-4 lat, bo grupa ta miata w obu badaniach réwnie niskie odsetki ocen
negatywnych.

Najwigksza poprawe subiektywnej oceny stanu zdrowia odnotowano wsrod os6b w wieku Srednim —
miedzy 40-tym a 60-tym rokiem zycia. W tej grupie wiekowej odsetek 0os6b oceniajacych swoje zdrowie
ponizej oceny dobrej zmniejszyt si¢ w ciaggu 5 lat o ponad 10 punktéw procentowych. Najmniejsza
poprawe odnotowano wsrod osob w podesztym wieku (70-letnich lub starszych), jak réwniez wsréd
starszych dzieci (5-19 lat) — tylko o niespetna 2 punkty procentowe.

Poprawa oceny stanu zdrowia ludnosci dotyczy wszystkich regiondéw kraju, cho¢ nadal w niektérych
wojewoddztwach udziat 0s6b oceniajacych swoje zdrowie gorzej niz jako dobre jest relatywnie wyzszy niz
w innych. Do takich regionéw nalezy zaliczy¢ wojewddztwo lubelskie, Swigtokrzyskie 1 16dzkie. Ponad
37% mieszkancow tych wojewodztw ocenito swoje zdrowie ponizej oceny dobrej. Najlepsze opinie o
swoim zdrowiu wypowiadali mieszkancy wojewddztwa pomorskiego, warminsko-mazurskiego,
wielkopolskiego 1 podkarpackiego (niespetna 32% mieszkancow tych wojewddztw ocenito swoje zdrowie
ponizej dobrego).

Trzeba rownoczesnie zaznaczyc, ze szybki spadek ocen negatywnych odnotowano wsrod mieszkafcow
wojewodztwa todzkiego, dolnoslaskiego, lubuskiego, warminisko-mazurskiego 1 pomorskiego — o ponad 6
punktow procentowych, najwolniej — dla mieszkancow wojewdodztwa opolskiego 1 Swigtokrzyskiego —
ponizej 1 punktu procentowego.

Pelna tres¢ raportu dostgpna jest tutaj
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