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GUS opublikował raport na temat stanu zdrowia ludności Polski w 2009 roku.

Z analizy raportu możemy wywnioskować, że w ciągu ostatnich 5 lat subiektywna ocena stanu zdrowia

Polaków poprawiła się.

O ile w 2004 r. 39% mieszkańców Polski oceniało swoje zdrowie poniżej poziomu dobrego, to pod

koniec 2009 r. takie opinie formułowało tylko 34% Polaków, tj. o 5 punktów procentowych mniej.

  

Chociaż subiektywna poprawa stanu zdrowia w równym stopniu dotyczyła mężczyzn jak i kobiet, to

kobiety znacznie częściej oceniały swoje zdrowie poniżej dobrego (37% kobiet, wobec 31%

mężczyzn). Poprawa stanu zdrowia dotyczyła zarówno mieszkańców miast, jak i wsi. Pod koniec 2009 r.

jednakowo na wsi i w mieście 34% badanych stwierdziło, że ich zdrowie nie jest dobre, podczas gdy w

poprzednim badaniu takie zdanie wyraziło blisko 40% mieszkańców wsi i 38% mieszkańców miast.

Świadczy to o dość szybkim zmniejszeniu się dysproporcji w subiektywnych ocenach swego zdrowia

między miastami i wsią.

Obserwując zróżnicowanie tych ocen nietrudno zauważyć pewną prawidłowość. Tylko zdrowie

młodszych mieszkańców wsi (do 39 roku życia) oceniane jest lepiej niż zdrowie

rówieśników zamieszkujących miasta. W przypadku starszych roczników pozytywne oceny

swojego zdrowia nadal częściej deklarowane są przez mieszkańców miast.

Zmniejszenie odsetka negatywnych ocen zdrowia dotyczyło prawie wszystkich grup wieku, za wyjątkiem

dzieci najmłodszych w wieku 0-4 lat, bo grupa ta miała w obu badaniach równie niskie odsetki ocen

negatywnych.

Największą poprawę subiektywnej oceny stanu zdrowia odnotowano wśród osób w wieku średnim –

między 40-tym a 60-tym rokiem życia. W tej grupie wiekowej odsetek osób oceniających swoje zdrowie

poniżej oceny dobrej zmniejszył się w ciągu 5 lat o ponad 10 punktów procentowych. Najmniejszą

poprawę odnotowano wśród osób w podeszłym wieku (70-letnich lub starszych), jak również wśród

starszych dzieci (5-19 lat) – tylko o niespełna 2 punkty procentowe.

Poprawa oceny stanu zdrowia ludności dotyczy wszystkich regionów kraju, choć nadal w niektórych

województwach udział osób oceniających swoje zdrowie gorzej niż jako dobre jest relatywnie wyższy niż

w innych. Do takich regionów należy zaliczyć województwo lubelskie, świętokrzyskie i łódzkie. Ponad

37% mieszkańców tych województw oceniło swoje zdrowie poniżej oceny dobrej. Najlepsze opinie o

swoim zdrowiu wypowiadali mieszkańcy województwa pomorskiego, warmińsko-mazurskiego,

wielkopolskiego i podkarpackiego (niespełna 32% mieszkańców tych województw oceniło swoje zdrowie

poniżej dobrego).

Trzeba równocześnie zaznaczyć, że szybki spadek ocen negatywnych odnotowano wśród mieszkańców

województwa łódzkiego, dolnośląskiego, lubuskiego, warmińsko-mazurskiego i pomorskiego – o ponad 6

punktów procentowych, najwolniej – dla mieszkańców województwa opolskiego i świętokrzyskiego –

poniżej 1 punktu procentowego.

Pełna treść raportu dostępna jest tutaj
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