Krakéw: rusza pierwszy miejski program ochrony zdrowia psychicznego
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Mieszkancy Krakowa maja szans¢ uczestniczy¢ w bezplatnym programie profilaktyki zaburzen
psychicznych.

Program adresowany jest do oséb, ktdre albo nigdy nie byly leczone psychiatrycznie albo zdiagnozowano
u nich 1zejsze zaburzenia.

Jak poinformowat dyrektor biura ds. ochrony zdrowia Urzedu Miasta Krakowa Michat Marszatek, jest to
pierwszy miejski program dotyczacy ochrony zdrowia psychicznego, uchwalony przez Rad¢ Miasta na
lata 2010-2012. W tym roku miasto przeznaczylo na ten cel 90 tys. zt. Program oparto na autorskim
pomysle. Podobne projekty prowadzone sa w Australii 1 Kanadzie.

— Pod wptywem opinii m.in. konsultantow ds. zdrowia psychicznego miasto doszto do wniosku, ze trzeba
tq dziedzine ochrony zdrowia wyodrebnic i objqc¢ osobnym programem, ktory ma na celu wychwytywanie
wczesnych objawow depresji i psychoz. Te, szybko zdiagnozowane, majq lepsze rokowania w leczeniu —
zaznaczyl Marszatek.

W ramach bezptatnych konsultacji bedzie moglo by¢ przyjetych okoto 60 pacjentow, ktorzy przejda cykl
kilku spotkan, obejmujacych diagnostyke 1 psychoedukacje. Mozliwe beda takze sesje rodzinne.

Wedtug statystyk corocznie w Krakowie odnotowuje si¢ okoto 600 nowych zachorowan na depresj¢ 1
okoto 100 na schizofrenie.
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