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Jaki zwiazek ma pulmonologia z grypa? Jakie wyzwania stoja przed Ogolnopolskim Programem
Zwalczania Grypy 1 czy szczepienia sa wazne. Co przypominaja pluca pani profesor Joannie
Chorostowskiej-Wynimko? Na te 1 inne pytania odpowie ekspert OPZG, prof. dr hab. n. med. Joanna
Chorostowska-Wynimko — Kierownik Zaktadu Genetyki i Immunologii Klinicznej Instytutu Gruzlicy 1
Chor6b Ptuc w Warszawie, Zastgpca Dyrektora ds. Nauki Instytutu Gruzlicy 1 Chorob Pluc w Warszawie.

Skad wzielo si¢ Pani zainteresowanie pulmonologia? Co zawazylo o wyborze takiej Sciezki
zawodowej?

Pluca sa niezwykle fascynujacym narzadem. Ich anatomia jest unikalna, a delikatna, koronkowa struktura
przypomina dzieto sztuki. Natomiast funkcjonalnie ptuca sa zagadka. To miejsce niezwykle
intensywnego kontaktu pomig¢dzy organizmem, a Swiatem zewngtrznym. A wigc narzad niezwykle
narazony na ekspozycje na szkodliwe czynniki wdychane z powietrzem, czynniki fizyczne, chemiczne
biologiczne, w tym zakazne, jak np. wirus grypy. Jednoczesnie z racji swojej powierzchni ptuca poddane
sa dziataniu silnych, niekiedy przeciwstawnych bodZzcow wewngtrznych. Drugim aspektem, ktory mnie
fascynuje jest immunologia. Czyli dziatanie naszego uktadu odpornosciowego, ktore szczegdlnie
wyrazone jest w ptucach, cho¢by ze wzgledu na state narazenia wymienione wczesnie;.

Moja Sciezka zawodowa wygladata dos¢ nietypowo. Bezposrednio po studiach trafitam do miejsca, w
ktorym obecnie pracujg, czyli do Instytutu Gruzlicy 1 Chorob Pluc w Warszawie. Tu uzyskatam kolejne
stopnie naukowe oraz specjalizacje lekarskie, tu rowniez mam unikalng mozliwos¢ realizacji moich
zainteresowan naukowych 1 klinicznych. Cata moja Sciezka zawodowa, moj awans zawodowy 1 naukowy
zwiazany jest z Instytutem, ktoéry dal mi mozliwos¢ rozwoju, zar6wno zawodowego, jak naukowego. W
tej chwili jestem lekarzem praktykiem, regularnie konsultuj¢ chorych, ale jestem tez kierownikiem
zaktadu naukowego, ktory prowadzi diagnostyke 1 zajmuje si¢ aplikacja nowoczesnych technologii do
zastosowan klinicznych — mam na mysli np. biologie molekularng czy genetyke. To jest najlepsza,
najpewniejsza i najszybsza metoda diagnostyki grypy.

W ostatnich latach pogoda towarzyszaca porze zimowej w naszym kraju jest raczej fagodna,
dlaczego mimo to liczba zachorowan na grype utrzymuje si¢ na tak wysokim poziomie?

Jest kilka teorii, ktdre probuja wyjasni¢, dlaczego zima jest okresem sprzyjajacym wzrostowi zachorowan
na grypg. Wiemy z calg pewnoscia, ze wirus grypy lepiej czuje si¢ w nizszych temperaturach, w
warunkach nizszej wilgotnosci, dlatego zimna, mroZna pogoda stwarza najlepsze warunki rozwoju wirusa
grypy. Zmieniaja tez fizykochemiczna strukture wirusa, tak ze jeszcze tatwiej przenosi si¢ on droga
kropelkowa. Chtdd 1 niska wilgotnos¢ nasilaja wigc intensywnosc¢ transmisji wirusa w formie aerozolu 1
sprzyja zwigkszeniu liczby zakazonych.

Jednak mimo cieptych zim w ostatnich latach, nie odnotowaliSmy radykalnego spadku zachorowar.
Uwaza si¢ bowiem, ze kolejnym czynnikiem sprzyjajacym zakazeniom jest specyficzny tryb zycia jaki
preferujemy w sezonie zimowym. Wirus grypy bardzo lubi miejsca zamknigte, wigksze skupiska ludzkie,
a zima malo przebywamy na Swiezym powietrzu.

Trzecim hipotetycznym elementem jest mozliwy wpltyw nizszego poziomu witaminy D w miesigcach
zimowych zwiazany z mniejsza ekspozycja na storice. Stan ten niekorzystnie oddziatuje na nasz uktad
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immunologiczny, zmniejszajac jego reaktywnos¢.
Czy zacheca Pani swoich bliskich do sezonowych szczepien przeciw grypie?

Oczywiscie, ze tak. Wystarczy powiedziec, ze wszyscy czlonkowie mojej rodziny naleza grup wysokiego
ryzyka ze wzgledu na stan zdrowia, jak 1 rodzaj wykonywanego zawodu. Ja 1 m6j maz jesteSmy
lekarzami, tak wigc szczepimy si¢ z powodow etycznych 1 zawodowych, dbajac o wiasne zdrowie 1 o
bezpieczenstwo naszych pacjentéw nie chcac narazac ich na ryzyko zakazenia wirusem grypy. Moja
corka studiuje medycyng, wigc szczepi sig regularnie z tego samego powodu. Z kolei syn jest
astmatykiem, wigc mimo iz jest rostym mtodym mezczyzna, co roku szczepi si¢ przeciw grypie z racji
przewlektej choroby uktadu oddechowego.

Co sezon jesteSmy zachecani do szczepien przeciw coraz rézniejszym chorobom, w tym przeciw
menigokokom i rotawirusom u dzieci, ospie, kleszczowemu zapaleniu mézgu, czy tez grypie. Czy
Scisle stosowanie si¢ do takich zalecen i przyjmowanie wielu ré6znych szczepien nie ma negatywnego
wplywu na organizm?

Nalezy rozr6zni¢ dwie kwestie — mowimy o zaleceniach obowigzkowych lub o sugestiach. Istnieje
kalendarz szczepien obowiazkowych, ktére koniecznie, bezwzglednie powinny by¢ realizowane.
Pojawiaja sig tez sugestie dotyczace szeregu innych szczepiefi. Tu nalezy zawsze rozwazaé wskazania
bardzo indywidualnie, przede wszystkim w kontekscie ryzyka zdrowotnego pacjenta lub jego otoczenia.
W przypadku grypy, nalezy wzia¢ pod uwage potencjalne ryzyko ekspozycji, czy tez powiklan
pogrypowych. Bezwzglednie nalezy szczepi¢ osoby z grup wysokiego ryzyka (dzieci od 6 do 60 miesigca
zycia, osoby starsze po 55 roku zycia, osoby dotknigte przewlektymi chorobami uktadu oddechowego
uktadu krazenia, nerek, chorobami metabolicznymi i onkologicznymi, pacjentéw z zaburzeniami
odpornosci, matki karmiace oraz kobiety w ciazy). Inna kategoria wskazan obejmuje pracownikoéw stuzby
zdrowia czy zakladéw opiekunczych — grypa jest niebezpieczenistwem dla nich samych, jak i ich
otoczenia. Z tego samego powodu szczepienia powinni rozwazy¢ bliscy osob przewlekle chorych, czy tez
starszych.

Szczepionka chronigca przed kleszczowym zapaleniem opon méozgowych to jest bardzo efektywna i
wydajna. Jednak faktyczne wskazania wymagaja zawsze indywidualnej analizy. W Polsce kleszczowe
zapalenie opon moézgowych wystepuje endemiczne, w bardzo konkretnych regionach geograficznych.
Przede wszystkim sg to obszary lesne potozone w pétnocno wschodniej Polsce — okolice Biategostoku,
Suwalszczyzna, wojewodztwo warminsko-mazurskie, a na potudniu — wojewodztwo opolskie. Szczepié
nalezy wigc przede wszystkim mieszkancow tych regionéw, zwlaszcza pracownikéw lesnych 1 ich
rodziny. Czgsto pojawia sig pytanie czy szczepi¢ dzieci przed wyjazdem wakacyjnych w te regiony? To
juz kwestia dyskusyjna, brak tu jednoznacznych rozstrzygniec. Jesli jednak powaznie rozwazamy
szczepienie, to warto pamigtal, ze dziecko nalezy zaszczepic¢ 6-9 miesigcy przed wyjazdem na wakacje.
Najpozniej 3 miesigce wezesnie]. Szczepienie ma sens tylko jesli jest zaplanowane.

Czy pamieta Pani jakis szczegolny przypadek zachorowania na grype?

Mam bardzo wielu takich pacjentow, poniewaz zajmuj¢ si¢ astma oskrzelowa 1 POChP. Mam
interesujaca grupe chorych na POChP, ktéra rozwingta si¢ w przebiegu rzadkiej choroby dziedzicznej, w
ktorej jest bezwzglednie wskazane szczepienie. Im bardziej zaawansowana choroba i gorzej
kontrolowana, tym koszt zdrowotny braku szczepienia przeciw grypie jest wyzszy.
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Jakie wyzwania wedlug Pani stoja przed Ogé6lnopolskim Programem Zwalczania Grypy?

Zwigkszenie Swiadomosci zdrowotnej grypowej pracownikow stuzby zdrowej, ktdra jest zdecydowanie
zbyt niska. Jesli chcemy edukowac spoteczenstwo to zacznijmy od siebie. Poki nie doprowadzimy do
takiej sytuacji, ze lekarz rodzinny moze zaszczepi¢ pacjenta w gabinecie, nie wzrosnie wyszczepialnosé
w Polsce 1 niestety znaczaco nie spadnie liczba zachorowan na gryp¢ 1 powaznych powiktan z ktérymi co
roku walczymy.

Tekst jest czescig cyklu rozmow z ekspertami Flu Forum 2016. O tegorocznym Flu Forum pisaliSmy tuta]
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