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13 pazdziernika to Swiatowy Dzieri Jaskry. O tym dlaczego choroba ta jest niebezpiecznai do czego
prowadzi Dziennikowi Warto Wiedzie¢ mowi profesor Iwona Grabska-Liberek, Prezes Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego.

Iwona Grabska-Liberek: Jaskra w 90% przypadkéw przebiega bezobjawowo. Osoby nieSwiadome
swojego schorzenia dowiaduja si¢ o nim przypadkowo podczas rutynowej wizyty u lekarza lub w
momencie pojawienia si¢ widocznych ubytkéw nerwu wzrokowego. W przeciwiefistwie do zaémy, w
przypadku jaskry uszkodzenia w nerwie wzrokowym sg nieodwracalne, dlatego méwimy, Ze ta choroba
jest duzo grozniejsza niz wspomniana za¢ma. Nie zdiagnozowana i nie leczona jaskra prowadzi do
trwalej utraty wzroku. Trwata utrata wzroku oznacza zas wylaczenie z zycia publicznego, zawodowego
czy rodzinnego. Degradacja wzroku zwigzana z jaskra uniemozliwiajac pacjentowi normalne
funkcjonowanie, moze prowadzi¢ do depresji 1 poczucia odosobnienia. Chorzy sa zmuszeni do
korzystania ze wsparcia pafistwa, co powoduje ekonomiczne obcigzenie dla gospodarki kraju.

Dziennik Warto Wiedzie¢: Kogo dotyka — czy choruja tylko osoby starsze?

IGL: Wbrew powszechnie panujacej opinii jaskra nie jest jedynie choroba 0s6b starszych. Bardzo czgsto
choruja osoby juz po 35 roku zycia. Zatem na jaskre moze zachorowac kazdy, bez wzgledu na wiek.
Nalezy jednak pamigtac, ze sa osoby szczegdlnie narazone. Do czynnikow ryzyka zachorowania na jaskre
naleza m.in. podwyzszony poziom ciSnienia wewnatrzgatkowego w oku, krétkowzrocznos$¢, zaburzenia
gospodarki ttuszczowej, czy rodzinne wystgpowanie jaskry (I stopien pokrewienstwa — rodzice,
rodzenstwo), ale takze niskie ci$nienie tg¢tnicze, migreny, cukrzyca.

DWW: Kto w szczego6lnoSci powinien si¢ badaé i jak czesto?

IGL: Badania w kierunku jaskry powinien wykonywac kazdy przynajmniej raz na 2 lata. W przypadku
0sOb z grupy podwyzszonego ryzyka, szczegdlnie krewnych oséb chorych na jaskre diagnostyke powinno
si¢ przeprowadzac co 6 -12 miesigcy.

DWW: Co daje profilaktyka?

IGL: Odpowiednio wczesne wykrycie choroby i wdrozenie specjalistycznego leczenia pozwala na
zatrzymanie choroby zanim dojdzie do nieodwracalnych uszkodzen nerwu wzrokowego 1 zachowanie
wzroku do konca zycia.

DWW: Jakie wykonaé badania — czy kazdy okulista moze je przeprowadzi¢, czy trzeba si¢ do nich
przygotowac?

IGL: Badania diagnostyczne w kierunku jaskry tj. pomiar ci$nienia wewnatrzgatkowego, analiza budowy
dna oka, nerwu wzrokowego oraz pola widzenia naleza do koszyka Swiadczen gwarantowanych. Kazdy
okulista moze wykonac takie badania jednak, aby umoéwic si¢ na wizyte do okulisty, nalezy wczesnie]
uzyskac skierowanie od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Niestety wydtuza to znacznie czas
oczekiwania na konsultacj¢ ze specjalista 1 opdZnia postawienie diagnozy, co w przypadku jaskry ma
kluczowe znaczenie. Szansa na zmiang tej sytuacji mogloby by¢ zaangazowanie we wczesng diagnostyke
jaskry lokalnych samorzadéw, do czego goraco zachgcam.
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DWW: Dziekuje za rozmowe.
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