Szczepienia przeciwko HPV. Dlaczego warto
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Wirus HPV, a szczeg6lnie jego typy onkogenne, jest jednym z czynnikéw, ktére sprzyjaja rozwojowi
raka szyjki macicy. Szczepienia przeciwko HPV zwigkszaja szans¢ na uniknigcie choroby.

Szczepionki wprowadzono 10 lat temu, zarOwno na Swiecie, jak 1 w Polsce. Wlasnie historii szczepien,
ich skutecznosci w zapobieganiu zakazen 1 powstawaniu nowotworu szyjki macicy poswigcona zostata
konferencja pt. ,,10.lecie szczepionek przeciwko HPV w Polsce”, ktéra odbyta si¢ 20 wrzesnia w
siedzibie Narodowego Instytutu Zdrowia Psychicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny w Warszawie.

W 2006 r. w Polsce na raka szyjki macicy zachorowato 3600 kobiet, a 2000 Polek przegrato walke z
nowotworem. Od 2004 r. Ministerstwo Zdrowia rozpoczgto powszechne badania cytologiczne w ramach
Populacyjnego Programu Profilaktyki, a od 2006 r. dost¢pna stata si¢ szczepionka przeciw wirusowi
HPV, ktéry odpowiada m.in. za raka szyjki macicy, pochwy 1 odbytu. Szczepienia przeciwko HPV
szybko trafity na list¢ Programu Szczepien Ochronnych jako zalecane. S rekomendowane dla
dziewczynek w wieku 10-12 lat.

Juz w 2007 roku pierwsze samorzady podjety decyzje o szczepienieniu przeciw HPV wybranych
rocznikOw dziewczynek. Pionierem byty Polkowice (woj. dolno§laskie). Dzi§ programy te realizowane sa
nieodptatnie w ok. 200 gminach, miastach lub powiatach.

W 2015 r. nowotwor szyjki macicy byt odpowiedzialny za niemal 1700 zgonéw, mimo ze Narodowy
Program Zdrowia zaktadatl redukcje tej liczby do 500. Powodami sa m.in.: niska odpowiedzZ kobiet na
zaproszenia do udziatu w badaniach cytologicznych, niedostateczna edukacja i zbyt mata liczba
zaszczepionych.

Wg badan prof. Iana Fraizera w panstwach, w ktérych szczepienia sa powszechne infekcje HPV zmalaty
0 90%, a nowotwory spowodowane wirusem znikng w ciagu 40 lat.

Prof. Mirostaw J. Wysocki, dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Pafistwowego
Zaktadu Higieny podczas konferencji przypominat, ze w Polsce wobec braku rozwiazan centralnych
szczepienia przeciw HPV, czy pneumokokom uruchomity niektére samorzady lokalne. Jednak, zeby
osiagnac efekt populacyjny w skali kraju trzeba zwigkszy¢ poziom wyszczepialnosci z kilku procent do
ponad 70.

Zdaniem dr hab. Bogdana Michalskiego ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
finansowanie szczepien byloby korzystniejsze niz badania przesiewowe raka szyjki macicy.

Prof. J. Wysocki 1 dr hab B. Michalski w swoich wystapieniach przywotywali takze doSwiadczenia z
Finlandii, Szwecji, Wielkiej Brytanii, gdzie szczepienia zostalty wprowadzone z bardzo dobrym

rezultatem, a takze z Bawarii, gdzie sa one wrecz obowigzkowe.

W spotkaniu uczestniczyt takze Rudolf Borusiewicz, dyrektor Biura Zwiazku Powiatéw Polskich.
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