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Prawie 650 000 obywateli UE umiera przedwczesnie z przyczyn zwigzanych z paleniem tytoniu. Blisko
13 milionéw 0s6b w 27 panstwach UE cierpi na przynajmniej jedna z szeSciu gtownych kategorii chorob
zwiazanych z paleniem. Zalicza si¢ do nich: zapalenie oskrzeli i inne zakazenia dolnych drég
oddechowyc,; przewlekla obturacyjna choroba ptuc, udar, zawat serca, niedroznos¢ t¢tnic (zwlaszcza
konczyn dolnych) i inne choroby uktadu krazenia, astma, rak ptuc.

Glownym filarem tych dziatan jest unijne prawodawstwo w zakresie wyrobow tytoniowych oraz ich
reklamy. Przepisy te maja stuzy¢ pogodzeniu celéw rynku wewngtrznego z potrzeba zapewnienia
wysokiego poziomu ochrony zdrowia publicznego w UE. Komisja Europejska jest odpowiedzialna za
nadzorowanie procesu wdrazania tych przepisow i za przygotowywanie projektéw niezbgdnych zmian.

Dyrektywa w sprawie wyrobow tytoniowych (2001) zawiera wymdg umieszczania na opakowaniach
wszystkich wyrobow tytoniowych sprzedawanych w UE dwdch ostrzezen tekstowych. Pierwsze z nich to
napis ,,Palenie zabija” lub ,,Palenie powaznie szkodzi Tobie 1 osobom w Twoim otoczeniu”. Drugie,
wybrane z listy 14 ostrzezen, to mi¢dzy innymi informacja: ,,Palenie tytoniu powoduje Smiertelnego raka
ptuc”. W dyrektywie znalazl si¢ tez zakaz stosowania wprowadzajacych w btad wyrazen takich jak
,lekkie”, ,fagodne” 1 ,,0 niskiej zawartosci substancji smolistych”. Zabroniono ponadto wyrobow
tytoniowych do stosowania doustnego 1 ustanowiono maksymalne poziomy zawartoSci w papierosach
sktadnikow takich jak substancje smoliste, nikotyna i tlenek wegla.

Dyrektywa w sprawie reklamy wyrobow tytoniowych (2003) wprowadzono zakaz transgranicznej
reklamy wyrobow tytoniowych w prasie, radiu i1 serwisach internetowych. Producentom papieroséw
zabroniono takze sponsorowania imprez mi¢dzynarodowych. Wczesniej, juz od 1989 r., obowiazywat
zakaz telewizyjnej reklamy wyrobow tytoniowych i sponsorowania wydarzen pokazywanych w telewiz;ji.

W innych dziedzinach ograniczania uzycia tytoniu, takich jak zapobieganie paleniu, rzucanie palenia 1
tworzenie Srodowisk wolnych od dymu tytoniowego, odpowiedzialne za wprowadzanie odpowiednich
zasad 1 struktur sa poszczegdlne panstwa cztonkowskie. W tych obszarach rola UE jest wspieranie,
uzupetnianie 1 koordynowanie dziatan krajowych. UE wydala nastgpujace zalecenia dla panistw
cztonkowskich:

Zalecenie Rady w sprawie zapobiegania paleniu (2003), ktdre zachgca panstwa cztonkowskie do
ograniczania wszelkich form promocji wyrobow tytoniowych 1 ich sprzedazy osobom nieletnim oraz do
podnoszenia Swiadomosci i1 edukacji zdrowotnej. Zalecenie Rady w sprawie Srodowisk wolnych od dymu
tytoniowego (2009), ktére wzywa parnstwa cztonkowskie do przyjecia 1 wdrozenia przepisOw chroniagcych
obywateli przed narazeniem na dym tytoniowy w zamknigtych miejscach publicznych, miejscach pracy 1
transporcie publicznym. W zaleceniu tym znalazt si¢ tez apel o zaostrzenie przepisOw zakazujacych
palenia wraz ze Srodkami wspierajacymi ochrong dzieci, zachgcanie do rzucania palenia i umieszczenie
ostrzezen graficznych na opakowaniach papierosow.

Dotychczas 15 panstw cztonkowskich wprowadzito szeroko zakrojone przepisy chroniace obywateli
przed narazeniem na dym tytoniowy. Catkowity zakaz palenia we wszystkich zamknigtych obiektach
publicznych 1 miejscach pracy, w tym w barach i restauracjach, obowigzuje w Irlandii, Grecji, Hiszpanii 1
na Wegrzech. We Wioszech, w Szwecji, na Malcie, na Lotwie, w Finlandii, w Stowenii, we Francji, w
Holandii, na Cyprze 1 w Polsce wprowadzono przepisy zakazujace palenia, ale zezwolono na specjalne



http://www.phoca.cz/phocapdf

Walka z tytoniem w UE

Kategoria: Polityka Zdrowotna

Opublikowano: wtorek, 07, czerwiec 2011 00:00
Barbara Laczna

Odstony: 2041

zamknigte pomieszczenia dla palaczy. W pozostatych panstwach cztonkowskich z zakazu palenia
zwolniono niektére miejsca publiczne, takie jak bary i restauracje.

W 2012 r. Komisja zamierza przedstawi¢ wniosek dotyczacy zmiany dyrektywy w sprawie wyrobow
tytoniowych pochodzacej z 2001 r. Wykorzystujac wyniki rozpoczetych w ubiegtym roku konsultacji
spolecznych oraz analizy mozliwych zmian w ramach oceny skutkdéw, dyrektywe bedzie mozna
usprawni€ i1 dostosowaé do migdzynarodowych zobowiagzan w zakresie ograniczania uzycia tytoniu,
zmian w zakresie wyrobow tytoniowych oraz postgpu w nauce. Rozwazane sa nastgpujace Srodki:

e Rozwigzania regulacyjne dotyczace nowych bezdymnych wyrobéw zawierajacych tyton lub
nikotyng.

¢ Wigcej informacji dla konsumentow: na przyktad wigksze ostrzezenia w formie zdje¢¢ lub
rysunkow po obu stronach opakowania, wprowadzenie standardowych opakowan, informacje na
temat szkodliwych substancji.

e Przepisy dotyczace sktadnikow wyrobow tytoniowych, w szczegdlnosci substancji
uzalezniajacych oraz takich, ktore zwigkszajq atrakcyjnos¢ produktu, zwtaszcza dla mtodych
ludzi, jak na przyktad wanilia 1 smaki owocowe.

e Zmiana zasad sprzedazy wyrobow tytoniowych.

Komisja Europejska finansuje takze unijne kampanie podnoszenia Swiadomosci na temat szkodliwosci
palenia. Kampania HELP prowadzona w latach 2005-2010 koncentrowata si¢ na zapobieganiu paleniu
wsréd miodych ludzi.

W najblizszych tygodniach Komisja zainicjuje nowa kampani¢ pod nazwa: ,,Byli palacze sa
niepokonani”. Jej celem jest zachgcenie miodych dorostych w wieku od 25 do 34 lat do rzucenia palenia.
Szacuje sig, ze takich osob jest w UE okoto 145 milionéw. W nowej kampanii nacisk zostanie
przeniesiony z zagrozef zwigzanych z paleniem tytoniu na korzysci ptynace z rzucenia natogu. Byli
palacze 1 ich osiagnigcia postuza za wzorce do nasladowania.
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