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Jak przestrzegają specjaliści po ukończeniu 40 r.ż. powinniśmy odwiedzić okulistę, nawet gdy nie

odczuwamy problemów ze wzrokiem. Jak przekonują specjaliści, to właśnie w tym wieku mówi się o

początku starczowzroczności.

Okuliści ostrzegają, że sporo schorzeń początkowo nie daje znaków. Są bezbolesne i kradną podstępnie

widzenie. Wczesna interwencja jest jednak szansą na najskuteczniejszą pomoc.

W czasie takiej profilaktycznej wizyty specjalista wykonuje kompleksowe badania okulistyczne. Patrzy

na przezierność soczewki, czy nie zaczyna się zaćma, sprawdza ciśnienie w gałce ocznej, monitoruje dno

oka, co jest ważne przy jaskrze.
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