Po 40-stce obowiazkowo do okulisty!
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Jak przestrzegaja specjaliSci po ukonczeniu 40 r.z. powinniSmy odwiedzi¢ okulistg, nawet gdy nie
odczuwamy probleméw ze wzrokiem. Jak przekonuja specjalisci, to wiasnie w tym wieku méwi si¢ o
poczatku starczowzrocznosci.

OkuliSci ostrzegaja, ze sporo schorzen poczatkowo nie daje znakow. Sa bezbolesne 1 kradna podstgpnie
widzenie. Wczesna interwencja jest jednak szansa na najskuteczniejsza pomoc.

W czasie takiej profilaktycznej wizyty specjalista wykonuje kompleksowe badania okulistyczne. Patrzy
na przeziernos¢ soczewki, czy nie zaczyna si¢ zaéma, sprawdza cisnienie w galce ocznej, monitoruje dno
oka, co jest wazne przy jaskrze.
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