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W Samodzielnym Publicznym Dziecigcym Szpitalu Klinicznym w Warszawie odbyt si¢ briefing
zorganizowany przez Ministerstwo Zdrowia wspdlnie z Biurem WHO. Wzigli w nim udzial podsekretarz
stanu Piotr Warczynski, dyrektor Biura WHO Paulina Karwowska oraz docent Marianna Bak z Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego. Spotkanie dotyczyto raportu WHO na temat cukrzycy.

Nowe dane opublikowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) wskazuja, ze wedtug szacunkéw
w 2014 1. na Swiecie zyto 422 mln dorostych z cukrzycg (dla por6wnania — w 1980 r. byto ich 108 mln).
Wedtug informacji zawartych w profilu krajowym Polski, ktéry jest czescia pierwszego Swiatowego
raportu na temat cukrzycy opracowanego przez WHO, cukrzyca powoduje 2% wszystkich zgonow w
kraju. Krajowy profil cukrzycy zawiera rowniez dane na temat rozpowszechnienia tej choroby i
zwiazanych z nig czynnikow ryzyka.

Rozpowszechnienie cukrzycy sigga w Polsce 9,5%, natomiast nadwagi (ktora jest czynnikiem ryzyka
choroby) — 64%.

Krajowy profil cukrzycy doktadnie okresla jak powazna jest epidemia cukrzycy i podsumowuje dziatania
podejmowane w celu rozwigzania tego problemu — m.in. krajowe badanie czynnikéw ryzyka cukrzycy, w
ramach ktérego prowadzono pomiary poziomu glukozy we krwi. Wskazuje takze, jakie leki oraz
podstawowe technologie 1 procedury medyczne stosowane w leczeniu cukrzycy sa dostgpne w ramach
publicznej opieki zdrowotne;.

Ogtoszenie nowego Swiatowego raportu na temat cukrzycy zbiega si¢ z obchodami Swiatowego Dnia
Zdrowia 2016, ktory w tym roku jest poswigcony walce z cukrzyca. Wedlug prognoz WHO do 2030 1.
bedzie ona 7. z najczestszych przyczyn zgonéw. Raport przedstawia dane dotyczace obciazenia chorobg 1
skutkéw cukrzycy. Wzywa takze do wzmocnienia systemOw ochrony zdrowia, aby zapewnié
skuteczniejsze nadzor, profilaktyke cukrzycy oraz opiek¢ nad chorymi.

W Europejskim Regionie WHO 64 mln ludzi zyje z cukrzyca 1 co roku kilkadziesiat tysigcy z nich umiera
z powodu tej choroby.

,Mozliwe, ze w Europejskim Regionie WHO nie odnotowuje si¢ najwyzszych wskaznikow zachorowan
na Swiecie, ale w niektorych panstwach Regionu rozpowszechnienie cukrzycy sigga 14%” — stwierdzita w
dniu obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia dr Zsuzsanna Jakab, dyrektor regionalny WHO na Europe. —
,Panstwa Regionu sa w bardzo duzym stopniu obciazone cukrzyca, a systemy ochrony zdrowia maja
trudnosci z wlasciwym kontrolowaniem choroby 1 leczeniem jej powiklan. Dynamiczny wzrost
zachorowan bedzie nadal si¢ utrzymywal, jezeli nie podejmiemy, w skali catego spoteczenstwa,
skoordynowanych dziatan, aby go zatrzymac”.

Tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Zdrowia odbywaja si¢ pod hastem ,,Badz aktywny — Jedz zdrowo
— Stosuj si¢ do wskazowek lekarza — #Pokonaj cukrzyce”.

Tegoroczne hasto wskazuje gtdwne obszary, w ktorych poszczegdlne paistwa moga prowadzi¢ dziatania
w celu zmniejszenia czynnikdéw ryzyka cukrzycy (m.in. promowanie aktywnosci fizycznej 1 zdrowego
sposobu zywienia).

,.Czynniki ryzyka cukrzycy sa Scisle zwigzane z czynnikami ryzyka innych choréb niezakaznych” —
wyjasnita dr Jakab. — ,,Obchodzac dzi§ Swiatowy Dziefi Zdrowia skupiamy si¢ konkretnie na tej chorobie,
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ale powinniSmy pamig¢tac, ze profilaktyke cukrzycy nalezy prowadzi¢ w oparciu o podejscie populacyjne,
aby tacznie zapobiegac calej grupie chordb niezakaznych. Jedynym skutecznym sposobem zwalczenia
epidemii cukrzycy jest niedopuszczanie do tego, aby choroba si¢ rozwingta, a nasze szanse na sukces
wzrosna, jesli zastosujemy podejscie zintegrowane. Jednoczesnie w ramach systemOw ochrony zdrowia
mozna wiele zdziata¢ na rzecz upodmiotowienia miliondw Europejczykow, ktérzy juz dzis zyja z
cukrzyca, aby mogli kontrolowac przebieg choroby 1 unikna¢ powiktan.”
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