2 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Wiedzy o Autyzmie
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Corocznie, 2 kwietnia na catlym $wiecie obchodzony jest Swiatowy Dziei Wiedzy o Autyzmie. Jego
gléwnym celem jest podnoszenie Swiadomosci spotecznej na temat autyzmu, ktory jak uznato ONZ jest
jednym z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych wspétczesnego Swiata - obok raka, cukrzycy czy
AIDS.

Swiatowy Dziei Wiedzy na temat Autyzmu (World Autism Awareness Day, WAAD) ustanowili
przedstawiciele panstw cztonkowskich Organizacji Narodow Zjednoczonych podczas Zgromadzenia
Ogdlnego 21 stycznia 2008 r. Gtownym przestaniem tego dnia jest zasygnalizowanie spoteczenstwu
problematyki dotyczacej autyzmu oraz solidarnos¢ z osobami z dotknigtymi autyzmem. Jego celem jest
tez podnoszenie spotecznej Swiadomosci na temat tego zaburzenia.

Tego dnia symbolem solidarnosci z osobami z autyzmem jest kolor niebieski. 2 kwietnia na niebiesko w
poprzednich latach zaswiecity si¢ m.in: Patac Kultury i Nauki, most Slasko-Dabrowski, gmach Gietdy
Papierow Wartosciowych w Warszawie, Zamek w Lublinie, Ratusz w Kaliszu, Manufaktura w Lodzi,
Spodek w Katowicach.

Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym, u podstaw ktdrego lezy nieprawidlowa praca mézgu. Osoby z
autyzmem maja problemy z komunikacja, postrzeganiem Swiata, rozumieniem relacji spotecznych. W
odmienny spos6b odbieraja wrazenia zmystowe. Trudno jest nam nawet wyobrazi€ sobie, ze sOl jest
kwasna, Snieg parzy, a delikatne gtaskanie powoduje silny bol. Ale tak wlasnie moze wyglada¢ Swiat
osoby z autyzmem. I nie jest to ani gorsze, ani lepsze postrzeganie Swiata, jest po prostu inne i zastuguje
na nasze zrozumienie. Zachowania tych os6b bywaja nietypowe, czgsto trudne jako reakcja obronna na tg
specyficzna nieumiej¢tnos¢ odnalezienia si¢ w Swiecie. A to rodzi niezrozumienie i negatywne reakcje
otoczenia.

Jak mozemy obchodzi¢ ten dzien — wyrazi¢ solidarnosci osobami z autyzmem?

Mozemy np. oswietli¢ budynek, teren na niebiesko, doda¢ niebieski kolor do ubrania, propagowac logo
akcji w Internecie (np. na Facebooku) a takze wesprze¢ finansowo organizacje dziatajace na rzecz osob z
autyzmem, np. przekazujac im 1% swojego podatku lub darowizng.
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