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Dzieri Chorego na Padaczke to polskie $wigto przypadajace corocznie 14 lutego w Dziefi Swigtego
Walentego. Swigty Walenty jest bowiem patronem nie tylko zakochanych, ale i 0s6b chorych na
padaczke (epilepsjg, tzw. chorobe Swigtego Walentego). Na Swiecie z epilepsja zyje 50 mln osob, a w
Polsce okoto 400 tys. Co roku odnotowuje si¢ 40-70 nowych zachorowan na kazde 100 tys. ludzi.

Przyczyny wystepowania padaczki sa réznorodne, zarbwno wrodzone, jak i nabyte, ale w wigkszosci
przypadkow sa nieznane. W rzadkich przypadkach sg to przyczyny genetyczne. Do najczgstszych
przyczyn padaczki zalicza si¢: urazy czaszki, zwlaszcza z utratg przytomnosci, uszkodzenia mézgu w
okresie zycia ptodowego, uszkodzenia mézgu w czasie nieprawidlowo przebiegajacego porodu, guzy
mozgu, choroby naczyniowe, infekcj¢ mézgu lub opon mézgowych, uwarunkowania genetyczne
dziedziczenie.

Pierwsze skuteczne leki pojawity si¢ prawie 50 lat temu. Dzigki nowoczesnej terapii — lekom
systematycznie przyjmowanym, a w ci¢zkich przypadkach operacjom neurochirurgicznym — chorzy na
epilepsj¢ moga prowadzi€ szczeSliwe 1 aktywne zycie, nier6znigce si¢ istotnie od zycia osob zdrowych.
Bezproblemowo ucza si¢ i pracuja, moga tez uprawiaé wigkszos¢ dyscyplin sportowych, z wyjatkiem
samodzielnego uprawiania sportdw ekstremalnych i ptywania.

Szkodliwe na chorych na padaczke sa rowniez bezsennos¢, gwattowny wysitek, ktory wiaze si¢ z naglym
podwyzszeniem poziomu tlenu we krwi, a takze migajace Swiatlo, na przyktad dyskotek, starych
monitorow komputerowych oraz gier 1 filmoéw, w ktérych wystepuja pelne migotania sceny.

Gdy jeste$ Swiadkiem napadu padaczkowego...

e Badz przy chorym w czasie napadu, pilnujac, aby nie doznat obrazen. Gdy upadnie, delikatnie
podtrzymuj gtowe chorego, aby w czasie drgawek nie doszto do jej mechanicznych urazéw.

e Ul6z chorego na boku, pilnujac, aby miat drozne drogi oddechowe. Poluzuj mu kolnierzyk
koszuli, rozepnij guzik pod szyja. Slina i piana na ustach sa normalnymi objawami napadu.
Powinny mie¢ droge odptywu; gdy chory lezy na boku - jest to zapewnione.

e Poczekaj az skoniczy sig atak - bedzie on trwat zwykle kilka minut, po napadzie chory moze
straci¢ kontakt z otoczeniem, moze zasna¢. Gdy odzyska petng Swiadomos¢, zapytaj, jak mozna
mu pomoc (kontakt z rodzing, opiekunami, lekarzem).

e Gdy napady powtarzaja si¢ (dwa 1 wigcej) 1 chory nie odzyskuje Swiadomosci - wezwij karetke.
Moze to by¢ tzw. stan padaczkowy, co jest zawsze wskazaniem do interwencji lekarza.

Czego nie mozesz robié...

e Gdy zapewniles choremu odpowiednia pozycjeg, po prostu badz przy nim, nie przenos go, nie
podnos, nie szarp. Nie probuj cucié, polewajac woda czy bijac po twarzy.

¢ Nie wolno niczego wktada¢ choremu do ust. Moze to spowodowac obrazenia jamy ustne;j.

e Na poczatku duzego napadu padaczkowego chory moze przez pewien czas nie oddychac (20-30
sekund). To jest normalne, nie probuj stosowac sztucznego oddychania.

¢ Nie uzywaj sity wobec chorego. Ma on podczas napadu zaw¢zong lub zniesiong Swiadomos¢.
Moze zle rozumie¢ twoje intencje 1 reagowac na to agresja. Gdy chory jest niespokojny lub
pobudzony (czgsto w stanie zamroczenia ponapadowego), probuj tagodnie go uspokajac, unikajac
jednak sity.

e Wedlug réznych przesadéw, w czasie napadu wykonuje si¢ niekiedy dziwne czynnosci - np.
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wktada klucz do reki chorego. To nie ma sensu.
e Unikaj robienia zamieszania wokot chorego.

Ciekawostka

Mato kto wie, ze na padaczke cierpieli m.in. Ludwig van Beethoven, Fiodor Dostojewski, George Byron,
Graham Green, Juliusz Cezar, a takze Napoleon Bonaparte.
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