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Rozmieszczenie obszar6w uzdrowiskowych w Polsce jest nierdwnomierne. Powodem s3 uwarunkowania
geologiczno-klimatycznymi tych terenow.

Na terenie kraju na koniec 2014 r. odnotowano 288 zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego. To o 1,4%
mniej niz przed rokiem. Niemal 69% (199) placowek byto zlokalizowanych w czterech wojewodztwach:
dolnoslaskim (62), zachodniopomorskim 1 matopolskim (po 51) oraz kujawsko-pomorskim (35). Sposrod
wszystkich terenow uzdrowiskowych najwigcej placowek znajdowalo si¢ na terenie uzdrowiska
Kotobrzeg (29) 1 Ciechocinek (25).

Takie dane wynikaja z raportu Gtéwnego Urzedu Statystycznego pt. Zdrowie 1 ochrona zdrowia w 2014 r.
Mozna go przeczyta¢ TUTAJ.

Najwiecej szpitali

Jak podaje GUS, wsrod zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego byto 55 szpitali uzdrowiskowych (w tym 7
szpitali dziecigcych), 200 sanatoriow (w tym 4 sanatoria dziecigce), 15 przychodni uzdrowiskowych, 18
samodzielnych zaktadéw przyrodoleczniczych obstugujacych kompleksy uzdrowiskowe oraz 80
zaktadéw przyrodoleczniczych funkcjonujacych w ramach struktury organizacyjnej szpitali
uzdrowiskowych, sanatoriow lub przychodni uzdrowiskowych. Na koniec 2014 r. zaktady lecznictwa
uzdrowiskowego dysponowaly tacznie 44,0 tys. 16zek, o 0,8% mniej niz w 2013 1.

Natomiast najwigcej 16zek - 68,1% (29,9 tys.) odnotowano w uzdrowiskach czterech wojewodztw:
zachodniopomorskiego (11,0 tys. 16zek, w tym 6.8 tys. 16zek na obszarze uzdrowiska Kotobrzeg),
kujawsko-pomorskiego (6,9 tys. t6zek, w tym 4,9 tys., o 12,8% wigce]j - na terenie uzdrowiska
Ciechocinek), dolnoslaskiego (6,2 tys. t6zek, w tym 3,7 tys. w powiecie ktodzkim na terenie uzdrowisk:
Duszniki-Zdr6j, Kudowa Zdrdj, Polanica Zdr6j 1 Ladek—Zdr¢j) oraz matopolskiego (5,9 tys. 16zek, z
czego najwigcej na terenie uzdrowisk: Krynica-Zdrdj, Rabka Zdréj, Szczawnica i Wysowa).

W §lad za rozmieszczeniem t6zek, takze w tych czterech wojewddztwach odnotowano najwigce]
kuracjuszy przebywajacych na leczeniu stacjonarnym - facznie stanowili blisko 71% (498,3 tys. osob). Z
leczenia uzdrowiskowego w trybie stacjonarnym i ambulatoryjnym skorzystato tacznie 775,5 tys. os6b, o
3,5% (26,5 tys. osob) wigcej niz w 2013 roku.

Podobnie jak w latach ubiegltych wigkszos¢ kuracjuszy (90,9% tj. 704,8 tys.) to osoby korzystajace ze
stacjonarnej formy leczenia 1 byto ich o 3,3% wigcej niz przed rokiem. Kuracjusze ambulatoryjni
stanowili 9,1% (70,7 tys. 0séb) o 6,3% wigcej niz przed rokiem.

Popularne powiaty

Najwieksza liczbe kuracjuszy przebywajacych na leczeniu stacjonarnym odnotowano w powiecie
kotobrzeskim — 111,1 tys. 0séb, 0 2,6% mniej niz przed rokiem, nast¢pnie w powiatach:
aleksandrowskim - 94,4 tys. 0s6b (0 8,6% wigcej) - teren uzdrowiska Ciechocinek, buskim — 54,8 tys.
0sob (0 2,5% wigcej) - tereny uzdrowisk Busko Zdrgj 1 Solec Zdrdj oraz w powiecie ktodzkim — 53,0 tys.
99 0s6b (0 7,4% mniej) - tereny uzdrowisk: Duszniki-Zdrdj, Kudowa Zdr6j, Polanica Zdrgj 1 Ladek
—Zdrgj).
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Placi co trzeci kuracjusz

W 2014 r. w szpitalach 1 sanatoriach uzdrowiskowych przebywato 234,8 tys. kuracjuszy petnoptatnych (o
8,9% wigcej), co oznacza, ze co trzeci kuracjusz stacjonarny finansowat swoj pobyt. Najwigce] pacjentow
petnoptatnych odnotowano na terenie najliczniej odwiedzanych miejscowosci uzdrowiskowych takich jak
Kotobrzeg (56,9 tys.) czy Ciechocinek (39,4 tys.). Takze w powiece buskim - teren miasta Busko —Zdr6j
- odnotowano 19,9 tys. pacjentow petnoptatnych, ktérzy stanowili 40,9% kuracjuszy leczonych
stacjonarnie. Znaczna czgS¢ kuracjuszy - 66,7% skorzystata z dofinasowania do pobytu stacjonarnego w
zakladzie lecznictwa uzdrowiskowego. I tak ze sSrodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia skorzystato
57,0% (). 401,6 tys.) pacjentow leczonych stacjonarnie z czego ponad trzy czwarte (76,6%) to kuracjusze
przebywajacy w sanatoriach, a pozostali to pacjenci szpitali uzdrowiskowych.

Jak wyjasnia GUS, w ramach prowadzonej przez Zaklad Ubezpieczen Spotecznych rehabilitacji przed
rentowej dofinasowanie otrzymato 6,3% (tj. 44,2 tys.) kuracjuszy. Z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych dofinasowanych byto 1,8% kuracjuszy (tj. 13,0 tys. oséb), a ze
srodkéw Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego skorzystato - 1,0% (tj. 7,1 tys. osob) pacjentéw
stacjonarnych. Lacznie w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego udzielono okoto 67,4 tys. porad oraz
35,0 mln zabiegéw - 2,1% mniej niz w 2013 r. Srednio wykonano 45 zabiegéw na osobg (o 3 zabiegi
mniej niz w roku poprzednim). Struktura zabiegéw w ciagu ostatnich kilku lat ulega nieznacznym
zmianom.

Popularne zabiegi

Najwigcej zabiegéw przeprowadzono w zakresie kinezyterapii (21,5%), elektrolecznictwa (12,7%),
masazy (10,0%) 1 zabiegéw borowinowych (9,5%), ktérych wykonano o 4,6% wigcej niz w 2013 r.
Tendencja wzrostowa wystapita w przypadku zabiegéw parafinowych (0 9,7% wigcej), kapieli
mineralnych (o 7,4%) oraz krioterapii (0 4,4% wigcej).

Mniej niz w poprzednim roku przeprowadzono inhalacji (o 8,1%) oraz zabiegdéw z zakresu
wodolecznictwa (o 14,8%), elektrolecznictwa (o 7,1%) i kinezyterapii (o0 4,8%). Zabiegi
przyrodolecznicze (zabiegi borowinowe, solankowe, kapiele CO2 oraz inhalacje) stanowity ponad 1/4
(26,7%) wszystkich wykonanych zabiegéw 1 skorzystato z nich 89,1% (tj. 690,8 tys.) kuracjuszy
leczonych w trybie stacjonarnym i ambulatoryjnym.

Korzystaja obcokrajowcy

W 2014 r. w polskich uzdrowiskach przebywato 52,7 tys. cudzoziemcow o 37,7% wigcej niz przed
rokiem. Stanowili oni 7,5% ogotu kuracjuszy leczonych stacjonarnie (o 1,5 pkt. proc. wigcej). Podobnie
jak w latach ubiegtych, zdecydowanie najwigcej obcokrajowcow — 40,2 tys. (tj. 76,3%) 101 odnotowano
w wojewddztwie zachodniopomorskim. Bylo to 0 42,6% wigcej niz w 2013 1. Wigkszos¢ przebywata na
terenie uzdrowiska Kotobrzeg (30,2 tys. 0s6b) i Swinoujscie (8,3 tys. 0s6b). Znacznie wigcej
cudzoziemcOw odnotowano w wojewdodztwie dolnoslaskim (9,7 tys. oséb, blisko o0 47% wigcej).

Udogodnienia dla niepelnosprawnych

Stopien przystosowania zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego do potrzeb osob niepetnosprawnych byt
zroznicowany. Najlepiej przystosowane, podobnie jak w latach ubiegltych, byly szpitale uzdrowiskowe.
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Sposrdd nich 93% szpitali dysponowato windg oraz wykazato dostosowanie pokojow 1 tazienek, 85%
posiadato pochylnig, podjazd czy platforme, a 58% zadeklarowato obecnos¢ automatycznie otwieranych
drzwi.
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