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Opieka medyczna, aby byla efektywna, powinna by¢ dostgpna dla jak najwigkszej grupy mieszkancow
oraz powinna by¢ dostosowana do ich potrzeb. Dotyczy to zar6wno opieki medycznej realizowanej w
formie Swiadczen zdrowotnych, jak i opieki rozumianej, jako podejmowanie dziataii w obszarze
profilaktyki, promoc;ji i edukacji zdrowotne;.

W ramach projektu "Kompetentny urzad, zadowoleni mieszkancy - integracja dziatan JST dla
poprawienia dostgpnosci, jakosci 1 efektywnosci Swiadczenia lokalnych ustug publicznych"
realizowanego przez ZPP wypracowano model formalno-organizacyjny usprawnienia §wiadczenia ustug
w dziedzinie zdrowia. Jedynym z proponowanych usprawnien jest ,,Wspotpraca w zakresie realizacji
wspolnych programéw profilaktyki zdrowotne;j”.

Rozwigzanie to polega na tworzeniu wspolnych powiatowych planéw zapotrzebowania zdrowotnego
mieszkancow oraz ryzyk zwigzanych z epidemiologia poszczegdlnych jednostek chorobowych. Na
podstawie tego planu mozliwe jest stworzenie zintegrowanych powiatowych programéw profilaktyki
zdrowotnej, obejmujacych catos¢ terenu powiatu lub tez okreslone 1 wskazane z planem jego czgsci.
Finansowanie tych programéw objete bytoby finansowaniem z budzetéw wszystkich samorzadéw
dziatajacych na terenie powiatu, czyli samorzadu powiatowego 1 samorzadow gminnych. Pozwolitoby to
na tworzenie bardziej celowanych dziatan profilaktycznych, wyréwnanych do potrzeb zdrowotnych na
terenie powiatu, koordynowanych na wigkszym terenie. Pozwoli to na uniknigcie indywidualnych dziatan
przez poszczegOlne samorzady, ktére w zréznicowany sposob moga realizowac swoje dziatania
profilaktyczne. Profilaktyka w tym przypadku odnositaby si¢ do wykluczania lub minimalizacji
czynnikow chorobotworczych oraz realizacji §wiadczen diagnostycznych, scriningowych. Zlecenie
poszczegblnych programéw profilaktycznych odbywaloby si¢ poprzez jednostki samorzadowe (szkoty,
przedszkola), podmioty lecznicze oraz organizacje spoteczne (fundacje, stowarzyszenia). Realizacja
jednego zadania w wigkszej skali 1 przy zaangazowaniu wigkszej liczby samorzadow umozliwi objgcie
wigkszej populacji okreslonym dziataniem oraz obnizenie jego kosztow poprzez efekt skali.

Proponowane programy profilaktyczne odnosityby si¢ gtéwnie do:

1. eliminacji czynnikéw ryzyka m.in.:

o program antynikotynowy dla dzieci - ochrona dzieci przed szkodliwym wptywem biernego
palenia, zwigkszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwos¢ dymu papierosowego 1
wyksztalcenie Swiadomej umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne osoby
pala przy nich papierosy, a takze podniesienie kompetencji rodzicéw w zakresie ochrony
dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy, zwigkszenie wiedzy na temat skutkow palenia
papierosow, takze biernego;

2. program6éw medycznych:

o programy stomatologiczne — profilaktyka prochnicy u dzieci: program lakowania zgboéw
statych, program okresowych przegladéw stomatologicznych,

o programy onkologiczne — wczesne wykrywanie nowotworow - screeningowe badanie
palpacyjne piersi przez personel POZ w zakresie raka piersi, badanie per rectum przez
lekarza POZ w zakresie raka prostaty, badania USG piersi w kierunku nowotworow piersi,
badania RTG w kierunku raka ptuc dla dlugoletnich palaczy,

o programy kardiologiczne — profilaktyka chordb serca 1 uktadu krwionosnego:
screeningowe badanie cisnienia krwi, screeningowe badania EKG, scrinningowe badania
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gospodarki lipidowej, w tym poziomu cholesterolu,

programy diabetologiczne — wczesne wykrywanie cukrzycy: screeningowe bada- nie
poziomu cukru we krwi,

programy endokrynologiczne — wczesne wykrywanie chordb tarczycy: screeningowe
badania hormonéw tarczycy,

programy okulistyczne - zapobieganie rozwojowi niedowidzenia: badania w kierunku
wczesnego wykrywania wad wzroku 1 zeza u dzieci, badania scriningowe 0s6b starszych w
kierunku wczesnego wykrywania zaémy 1 jaskry,

programy otolaryngologiczne - program zdrowotny wykrywania wczesnych zmian
nowotworowych gérnych drég oddechowych: badanie laryngologiczne nakierowane na
wczesne wykrywanie chor6b nowotworowych gérnych drég oddechowych: krtani, gardta,
nosa i zatok przynosowych,

programy szczepien ochronnych — zmniejszenie ryzyka zachorowalnosci na dana chorobeg:
szczepienia profilaktyczne przeciw grypie, sczepienia przeciw wirusowi HPV (rak szyjki
macicy), szczepienia przeciwko meningokokom typu C,

programy ankietowe w kierunku réznych choréb i schorzen — badania screeningowe wsrod
okreslonej wiekowo populacji w kierunku r6znych choréb 1 schorzen. Badania maja na
celu ustalenie poziomu ryzyka dla poszczegdlnych oséb 1 w przypadku duzego
prawdopodobienstwa skierowanie do okreslonych specjalistow czy tez diagnostyki,
programy zdrowia psychicznego - wczesne wykrywanie otgpieni lub innych za- burzen
funkcji poznawczych: badania psychologiczne wybranej grupy pacjentow, badania
psychiatryczne wraz z diagnostyka dla wybranych grup pacjentéw, program zapobiegania
zaburzeniom depresyjnym dla dzieci 1 mtodziezy w formie warsztatow dla dzieci,
mtodziezy 1 ich rodzicow,

program powszechnej dostgpnosci do defibrylatoréw — wzmocnienie umiejgtnosci i
mozliwosci pierwszej pomocy: dziatania edukacyjne z zakresu pierwszej pomocy,
warsztaty w zakresie sztucznego oddychania i masazu serca, projekt zakupu
defibrylatoréw AED do r6znych miejsc 1 instytucji publicznych.

Dzigki uzyskaniu wigkszej liczby zasobow finansowych, ludzkich i infrastrukturalnych poprzez
polaczenie dzialan mozliwe bytoby realizowanie czgsci programéw w oparciu o same samorzady bez
koniecznosci szukania realizatorow zewngtrznych. Podobnie w zakresie tworzenia programow we
wlasnym zakresie, a nie jak dotychczas wybieranie najlepszych z zaproponowanych przez podmioty

Zewnetrzne.

Planowany efekt wdrozenia:

¢ realne planowanie programow profilaktycznych w stosunku do zapotrzebowania zdrowotnego
mieszkancOw powiatu;

e obnizenie kosztow dziatan profilaktycznych (efekt skali), a poprzez to zwigkszenie liczby
pacjentow objetych dziataniami profilaktycznymi;

¢ osiagnigcie koordynacji w zakresie programow oraz docelowo rzetelnej informacji o efektach
zastosowanych programow;

¢ ujednolicony zakres dziatan 1 wigksza efektywnosS¢ programow.
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