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8 kwietnia weszto w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 wrzesnia 2010 roku w sprawie
standardow postgpowania oraz procedur medycznych przy udzielaniu Swiadczen zdrowotnych z zakresu
opieki okotoporodowej, sprawowanej nad kobieta w okresie fizjologicznej ciazy, fizjologicznego porodu,
pologu oraz opieki nad noworodkiem.

W zataczniku znalazty sig regulacje dotyczace zalecanego zakresu Swiadczen profilaktycznych 1 dziatan
w zakresie promocji zdrowia oraz badan diagnostycznych i1 konsultacji medycznych wykonywanych u
kobiet w okresie ciazy, wraz z okresami ich przeprowadzania; identyfikacji czynnikéw ryzyka powiktan
przedporodowych i Srédporodowych; planu opieki prenatalnej i plan porodu; postepowania w trakcie
porodu; strategii uSmierzania bolu podczas porodu; rozpoczecia porodu; postepowania w I, II 1 III okresie
porodu; opieki nad noworodkiem; podstaw zabiegdw resuscytacyjnych u noworodkéw; potogu.

Podkreslono, ze rodzaca powinna by¢ traktowana z szacunkiem oraz bra¢ udziat w podejmowaniu
Swiadomych decyzji zwigzanych z porodem. Personel medyczny powinien zawigza¢ dobry kontakt z
pacjentka, respektowac jej potrzeby oraz zapewni¢ poczucie intymnosci. Przepisy rozporzadzenia
zobowiazuja tez lekarzy 1 potozne, by zachgcali do rodzenia w obecnosci bliskiej osoby. Kobiety begda
miaty takze dostep do petnej informacji o metodach tagodzenia bélu oraz zapewniony nieprzerwany
kontakt z noworodkiem po urodzeniu przez co najmniej dwie godziny. Cig¢zarna otrzymataby prawo
decydowania, gdzie 1 w jaki sposob beda rodzi¢. Mozliwos¢ wyboru porodow domowych wzbudza wiele
kontrowersji, czgS¢ Srodowiska medyczna jest przeciwna takim rozwigzaniom, obawiajg si¢ mozliwych
powiklan, zagrozen zdrowia, a nawet zycia matki i dziecka. Na razie NFZ nie finansuje porodéw
domowych.
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