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Polacy coraz czgsciej lecza drobne dolegliwosci samodzielnie, jednak robig to z rozwaga. Kupujac po raz
pierwszy lek bez recepty, konsultujg si¢ z farmaceuts. Czgsto tez siggaja po sprawdzone leki, opierajac
si¢ na wlasnych doswiadczeniach.

Statystyczny Polak przyjmuje rocznie 35 tabletek przeciwbdlowych w stosunku do 95 tabletek
witaminowo-mineralnych w kategorii suplementy diety. Jak wynika z badan PMR Research, 64 proc. z
nas, gdy potrzebuje leku, ktéry dostepny jest bez recepty, jedzie po niego do apteki.

— W przypadku, gdy pacjent siega po raz pierwszy po dany lek bez recepty, nie podejmuje tej decyzji
samodzielnie — powiedzial agencji informacyjnej Newseria Biznes Ewa Jankowska, prezes PASMI
Polskiego Zwiazku Producentow Lekow Bez Recepty. — Z reguty pacjent konsultuje sie na tym etapie z
lekarzem, a przede wszystkim z farmaceutq. Pierwszy zakup OTC [z ang. over the counter, czyli lek bez
recepty — red.] w aptece odbywa sie po konsultacji z profesjonalistq.

35 proc. pacjentow deklaruje, ze zawsze, kiedy nie znaja jeszcze danej substancji 1 nie maja
doswiadczenia z danym lekiem, konsultuja swoja decyzj¢ w aptece. Dopiero przy kolejnych zakupach,
kiedy juz maja dobre doswiadczenie, wiedza, jak go stosowac, wtedy tez biora pod uwage reklame,
konsultacj¢ z przyjacielem czy znajomym oraz materialy reklamowe i informacyjne o leku.

— Gdy mowimy o lekach bez recepty, musimy pamietad, Ze jest to scisle okreslona iloS¢ substancji
czynnych, czyli nie jest to duza grupa — podkresla Ewa Jankowska. — Takie substancje sq weryfikowane
pod kqtem bezpieczeristwa, bardzo wnikliwie, zanim w ogole uzyskajq status leku bez recepty. W lekach
bez recepty znajdujq sie substancje o wysokim profilu bezpieczeristwa.

Leki sprzedawane bez recepty sa zawsze weryfikowane przez Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych. Jak podkresla prezes PASMI, stuza one do leczenia
schorzen tatwych do zdiagnozowania przez samego pacjenta, takich jak bol, goraczka czy przezigbienie.
Najwazniejsze przy samodzielnym leczeniu jest jednak postgpowanie wedtug zalecen producenta lekow.
W kazdym opakowaniu znajduje si¢ ulotka, w ktorej pacjent znajdzie niezbedne informacje dotyczace
prawidlowego zazywania lekow.

— Leki OTC stajq sie naturalng odpowiedziq na zapotrzebowanie spoteczne — ocenia prezes PASMI. — W
ostatnim czasie PASMI obserwuje, Ze 7 kaidym rokiem pacjent coraz bardziej chce by¢ odpowiedzialny za
swoje zdrowie. Chce by¢ nie tylko przedmiotem w catym systemie opieki zdrowotnej, lecz takze
podmiotem, czyli chce wspotuczestniczy¢ i wspotodpowiadaé. To znaczy, Ze chce swiadomie przyjmowac
leki, uczestniczyé w procesie leczenia i wiedzieé, co sie z nim dzieje i dlaczego takie leki zostaty mu
zaordynowane.

Prawo pacjentéw do samodzielnego podejmowania decyzji o wyborze takiej terapii zostalo potwierdzone
przez Parlament Europejski, ktory w rezolucji z 1996 roku uznat, ze odpowiedzialne samoleczenie jest
bardzo waznym elementem w polityce ochrony zdrowia kazdego panistwa europejskiego.

Jezeli pacjent chce Swiadomie odpowiadac za swoje zdrowie, musi mie¢ Swiadomoscé, ze w glownej
mierze (53 proc.) zalezy ono od stylu zycia: diety 1 aktywnosci fizycznej. Tylko w 10 proc. zalezy to od

polityki zdrowotnej, czyli formalnego podawania lekéw w jednostce chorobowe;.

Wedtug prognoz PharmaExpert w tym roku wartos¢ catego rynku aptecznego wzrosnie o 2,6 proc. do
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poziomu blisko 28,5 mld zt. Wartos¢ sprzedazy w kategorii OTC wyniesie ponad 6,2 mld zi, co oznacza
wzrost o0 2,4 proc. wzgledem ubiegtego roku.

2/2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

