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Mimo, ze w Polsce nie odnotowano dotychczas zadnego przypadku zakazenia wirusem Ebola 1 obecnie
ryzyko zawleczenia wirusa do naszego kraju jest niezwykle niskie, to nie oznacza jednak, ze mozemy
pozosta¢ bierni wobec naszej wiedzy na ten temat.

Goraczka krwotoczna Ebola jest powodowana przez kilka podtypoéw wirusoéw z rodziny Filoviridae
(filowirusy charakteryzujace si¢ dosy¢ specyficznym cechg - powigkszone kilkanascie tysigcy razy
ujawniaja si¢ w postaci dtugich, cienkich nitek).

Pierwsze przypadki zanotowano w dorzeczu rzeki Ebola (stad nazwa choroby). Do pierwotnych zakazen
wirusem Ebola (Ebola virus — EV) dochodzi przez kontakt z zakazonymi nietoperzami, a takze z innymi
zakazonymi zwierz¢tami zamieszkujacymi tropikalne lasy deszczowe Afryki (w tym matpami,
antylopami leSnymi, gryzoniami).

Kto moze obawiac sie zarazenia?

Przeniesienie wirusa Ebola nastgpuje przez bezposredni kontakt z krwig i innymi ptynami (mocz, Slina
wymiociny) osoby zakazonej. Chory staje si¢ zakazny dopiero po wystapieniu objawow. Mozliwe jest
rowniez zakazenie poprzez bliski kontakt z przedmiotami zanieczyszczonymi materialem zakaznym
osoby chorej oraz poprzez kontakt seksualny z pacjentami do 7 tygodni po ich wyleczeniu.

Po dostaniu wirusa do organizmu...

Wirus namnaza sig, a glikoproteiny powierzchniowe jego czasteczki tacza si¢ w kompleksy 1 przytaczaja
si¢ do wewngtrznej blony naczyn krwionosnych. Wirus Ebola niszczy takze ptytki krwi, komorki
narzagdéw wewnetrznych (watroba, Sledziona, nerki) oraz oddziatuje na nasz uktad odpornosciowy.
Skutkiem tych wszystkich, ztozonych mechanizmoéw jest wynaczynienie krwi z utratg biatka do
przestrzeni mi¢dzykomorkowej, ztamanie naszego uktadu immunologicznego, niewydolnosé
wielonarzadowa i wstrzas.

Jakie sa objawy?

Choroba rozpoczyna si¢ bardzo niecharakterystycznymi objawami rzekomogrypowymi (goraczka z
dreszczami, bdle migSniowo-stawowe). Skutkiem uposledzenia przez wirusa Sciany naczyn krwionosnych
sa krwawienia z nosa, dzigset, krwiste wymioty, smoliste stolce oraz krwioplucie. Do objawéw skornych
zakazenia zalicza si¢ wysypke plamisto-grudkowa, wybroczyny oraz krwiaki. W koincowym stadium
choroby zakazony jest bardzo ostabiony, odwodniony 1 czgsto zapada w Spiaczke. Jedynie w nielicznych
przypadkach udaje si¢ opanowac objawy choroby.

Leczenie

Na chwilg obecna nie ma specyficznego, skutecznego leczenia. Stosuje si¢ jedynie postgpowanie
objawowe polegajace na wyréwnywaniu zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej 1 biatkowej, walce ze
wstrzasem czy wspomaganiu czynnosci uktadu krazenia i oddechowego. Podczas trwajacej epidemii
wykorzystano eksperymentalnie lek o charakterze przeciwcial monoklonalnych skierowanych przeciwko
glikoproteinom powierzchniowym wirusa.

Postepowanie w przypadku pobytu na obszarach wystepowania Eboli
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Zdecydowanie odradza si¢ obecnie podréz do krajow objetych wystgpowaniem zachorowan na Ebole w
rozmiarach epidemicznych. W przypadku, gdy przetozenie podrdzy nie jest mozliwe, w celu uzyskania
profesjonalnej porady lekarskiej w zakresie zagrozefi w tych krajach nalezy przed wyjazdem
skontaktowac si¢ z lekarzem medycyny podrdzy lub lekarzem medycyny tropikalne;.

Zgodnie z zaleceniami, podrézujacy powinni w najwyzszym stopniu zachowa¢é nastepujace Srodki
ostroznosci:

e rygorystycznie przestrzegaC zasad higieny,

¢ unikac wszelkich kontaktow z osobami chorymi lub ciatami os6b zmartych,

¢ unikac wszelkich kontaktow z dzikimi zwierzgtami, rOwniez z cialami padtych zwierzat,
¢ nie spozywac migsa dzikich zwierzat,

¢ unika¢ przygodnych kontaktow ptciowych,

e zrezygnowac z odwiedzania miejsc bytowania nietoperzy (np. jaskin, kopalni).
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