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Prawie 9 milionów Polaków codziennie pali tytoń, jest to 27% osób dorosłych (w tym: 33,5% mężczyzn i

21% kobiet).

Średnio 17 papierosów jest wypalanych dziennie przez jednego Polaka, z czego 18 papierosów na dobę

przez mężczyzn (nałogowi palacze) oraz 16 papierosów na dobę przez kobiety (nałogowe palaczki).

91% palaczy zaczyna palić przed ukończeniem 25 roku życia.

1,1 miliona Polaków pali okazjonalnie (ok. 3,3 % u obu płci)

Polacy średnio palą tytoń przez 22,5 roku, w tym: średnio ponad 23 lata u mężczyzn oraz średnio prawie

22 lata u kobiet.

Ponad 44% dorosłych Polaków jest narażonych na dym tytoniowy w domu, w tym: prawie 45%

mężczyzn oraz ponad 43% kobiet.

60 tysięcy Polaków rocznie umiera z powodu chorób odtytoniowych, z czego 42 tysiące przed 69 rokiem

życia.

20 tysięcy Polaków rocznie umiera z powodu raka płuca związanego prawie wyłącznie z paleniem

tytoniu, z czego 16 tysięcy dorosłych mężczyzn (co stanowi 94% wszystkich zgonów z powodu raka

płuca wśród mężczyzn w wieku powyżej 35 lat) oraz 4 tysiące dorosłych kobiet (74% wszystkich

przypadków wśród kobiet w wieku powyżej 35 lat).

Blisko 2000 osób niepalących umiera z powodu biernej ekspozycji na dym tytoniowy.
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