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Rola profilaktyki cukrzycy jest nieoceniona. To bardzo podstgpna choroba, a jej objawy nie zawsze sa
oczywiste. Taka niewiedza moze by¢ grozna dla zdrowia. Dlatego tak wazne jest jej wczesne wykrycie.
Do badan profilaktycznych zachgcat w niedzielg, 12 pazdziernika m.in. marszalek Adam Struzik.

Tego dnia w domu parafialnym przy kosciele Sw. Maksymiliana M. Kolbe w Plorisku odbyly si¢
bezplatne badania profilaktyczne oraz konsultacje specjalistyczne w zakresie cukrzycy, chor6b przemiany
materii, endokrynologicznych, otytosci 1 nadcisnienia tgtniczego. Chetni mogli skontrolowac i
skonsultowaé swoj stan zdrowia z lekarzem specjalista, m.in. dr. hab. n. med. Pawtem Piatkiewiczem z
Mazowieckiego Szpitala Brodnowskiego w Warszawie Sp. z o.0.

W akcji zwykle bierze udziat kilkaset os6b. Zdarzaja si¢ przypadki cukrzycy wykrytej po raz pierwszy.
Dzigki profilaktyce, chorzy szybko zyskuja pomoc. Z badan w Plonisku skorzystato 300 mieszkancow
powiatu ptoniskiego. Zdiagnozowano pig¢ przypadkéw Swiezo wykrytej cukrzycy, w tym jeden z
glikemia powyzej 300. Pacjent zostal skierowany niezwlocznie do Kliniki Chor6b Wewnegtrznych,
Diabetologii i Endokrynologii Mazowieckiego Szpitala Brédnowskiego. Ponadto udzielono ponad 50
konsultacji specjalistycznych.

Badania przeprowadzita Fundacja na Rzecz Rozwoju Prewencji 1 Leczenia Cukrzycy, istniejaca przy
Klinice Choréb Wewngtrznych, Diabetologii 1 Endokrynologii Mazowieckiego Szpitala Brédnowskiego,
we wspotpracy z marszatkiem Adamem Struzikiem. Poziom cukru we krwi w ramach akcji ,,Biata
niedziela” sprawdzi¢ bedzie mozna jeszcze w Sierpcu, Zurominie i Mtawie.

Nieleczona cukrzyca moze powodowaé m.in. rozwdj miazdzycy, niedokrwienie 1 zawat serca, udar
mozgu oraz uszkodzenie siatkdwki skutkujace Slepota. W Polsce cierpi na nig okoto dwoch milionéw
osOb. Tylko potowa z nich leczy si¢ pod kontrola lekarza. Reszta to przypadki cukrzycy utajonej,
nierozpoznanej 1 nieleczonej. Wedtug danych Unii Europejskiej w 2025 r. 11 proc. populacji powyzej 19.
roku zycia bedzie cierpialo na tg chorobg. Jest to kolejny wzrost — w 2006 r. byto to 9,1 proc. Warto
pamigtad, ze cukrzyca plasuje si¢ juz na pigtym miejscu, jesli chodzi o Smiertelnos$¢ na catym Swiecie.
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