Milo$¢ - argument za zdrowym stylem zycia polskich nastolatkow?
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Blisko 30 % szkot ponadgimnazjalnych z catej Polski wzigto udziat w I edycji programu edukacyjnego
ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢? Byt on czgscig projektu KIK/68 Profilaktyczny program w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu 1 innych Srodkéw psychoaktywnych finansowanego
ze srodkow Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy. Przedsiewzigcie spotkalo si¢ z bardzo duzym
zainteresowaniem miodych ludzi. Wyniki takze napawaja optymizmem.

Skad pomysl, by sztuke dbania o mitos¢ zestawi¢ w kontekscie dziatan o charakterze profilaktycznym?
ARS w jezyku tacinskim oznacza sztuk¢. Badania, na ktérych opart si¢ autor programu - Pan dr Krzysztof
Wojcieszek pokazaty, iz na szczycie hierarchii wartosci mtodziez usytuowata: bezpieczefistwo rodziny,
dojrzata mitos¢, wolnos$¢, madrosé 1 szczgscie. Takie obszary wskazane zostaly niezaleznie od pici 1
wieku. O mitos¢ trzeba zadbac, a to wymaga ,,sztuki" wypracowania pewnych umiejgtnosci, w tym
zwtlaszcza dojrzatego 1 bezpiecznego stylu zycia. Zdrowy styl zycia jest zasadniczym tematem programu,
mitos¢ jest niezbednym kontekstem przywotanym ze wzgledéw dydaktycznych, gdyz odwotuje si¢ do
najwazniejszych dla mlodziezy wartosci.

Celem programu byto wyposazenie uczestnikow w wiedzg 1 umiejgtnosci zmniejszajace ryzyko utraty
zycia 1 zdrowia ich samych 1 ich potomkéw, zwtaszcza spowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych, m.in. takich jak alkohol, papierosy 1 narkotyki. W ramach programu przygotowane
zostaty materiaty edukacyjne (podreczniki) dla szkolnych koordynatoréw, ulotki 1 broszury dla uczniéw
oraz materialy dla rodzicow. Zajgcia wzbogacone byty takze o projekcje filmu Wieczne Dziecko, ktéra
stanowita rozwinigcie problematyki spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, w tym ryzyka
pojawienia si¢ u dziecka alkoholowego zespotu ptodowego (FAS).

Na uwage zastuguje fakt, iz mtodzi ludzie chetnie uczestniczyli w zajgciach. Blisko 90% okreslito forme
zajec jako ciekawa. Ponad 66% ucznidow uznalo, ze program wnidst nowa wiedze 1 poglady nt. substancji
psychoaktywnych, a ponad 80% z nich chciatoby, aby w przysztosci ich dzieci wzigly udziatl w takich
zajeciach. W realizacj¢ programu zaangazowali si¢ rodzice.

W biezacym roku szkolnym przewidziana zostata Il edycja programu. Docelowo program realizowany
bedzie do 2016 roku, a swym zasiggiem obejmie 50% szkot ponadgimnazjalnych w catym kraju.

Catkowity budzet Projektu KIK/68 wynosi ponad 4 mIn CHF. 15% dofinansowanie zapewnit Minister
Zdrowia.

Wigcej informacji o programie ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢ ? na stronach: www.gis.gov.pl,
www.zdrowiewciazy.pl
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