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»~Zdrowie 1 Jjakos$¢ zycia mieszkanncow w polityce samorzadowej” - pod takim hastem przebiegta XXIII
konferencja Zdrowych Miast Polskich w dniach 17-19 wrzes$nia 2014 r. w Rabce-Zdroju.

Konferencja stanowita doskonala okazje do wymiany doswiadczenh zawodowych pracownikow
samorzadowych zajmujacych si¢ promocja zdrowia i1 profilaktyka zdrowotna w samorzadach.
Szczegdlnie duzo uwagi poswigcono profilaktyce wirusowego zapalenia watroby, promocji zdrowia
wsrdd dzieci 1 mlodziezy oraz osob starszych, a takze rozwiazywaniu probleméw spotecznych w realiach
XXI wieku.

Ciekawym punktem spotkania byto omowienie przez przedstawicielke Krakowa, wdrozonego w tym
miescie informatycznego systemu zarzadzania programami zdrowotnymi. Przy duzej liczbie programow
zdrowotnych oraz zawartych umow z realizatorami programéw zdrowotnych jest to narz¢dzie utatwiajace
realizacj¢ programOw oraz monitorowanie ich efektow.

W przypadku wielu dobrych praktyk prezentowanych przez przedstawicieli samorzadéw mozna byto
zauwazy¢ niezwykle duza kreatywnos$¢ pracownikéw wydziatléw zdrowia majac na uwadze ograniczone
srodki finansowe jakie sa przeznaczane na realizacje programéw zdrowotnych. Przyktadem takiej dobrej
praktyki moze by¢ projekt Torunia ,,Pudetko Zycia” - akcja majaca na celu ulatwienie niesienia
skutecznej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia 1 zycia. Gtiéwnie w sytuacji, kiedy ratownicy medyczni,
lekarze, strazacy, czy pracownicy Osrodka Pomocy Spolecznej musza szybko reagowac, a brak kontaktu
z poszkodowanym (bedacym np. po wylewie czy udarze i majacym klopoty z méwieniem) moze
dramatycznie op6zni¢ akcjg. W zwyktym plastikowym pudetku z naklejka ,,Pudetko zycia” ustawionym
w lodéwce umieszczona zostaje karta, na ktdrej wypisane zostang najistotniejsze informacje dotyczace
pacjenta. Karta jest wypelniana zgodnie z dotaczona instrukcja. Lodowka, w ktorej znajdzie si¢ pudetko
oznaczona bedzie naklejka podobna do tej na pudetku, co dla osoby udzielajacej pomocy bedzie
sygnatem, ze znajduja si¢ w niej wazne informacje. Dlaczego lodéwka — jest to sprzet, ktory tatwo
znalez¢ w kazdym domu.

Podobne projekt jest realizowany jeszcze w kilku innych samorzadach w Polsce.
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