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Rzecznik Praw Pacjenta poinformował, że w dniach 10-20 września 2014 r. w ramach obchodów III

Światowego Dnia Spirometrii w Polsce, pacjenci oraz wszystkie zainteresowane osoby, mają możliwość

udziału w bezpłatnych badaniach spirometrycznych. Tegoroczny Dzień Spirometrii poświęcony jest

wpływowi zanieczyszczeń powietrza na zdrowie, a jego hasło przewodnie brzmi: "Oddychaj czystym

powietrzem".

Rzecznik Praw Pacjenta zachęca m.in. osoby kaszlące, palące tytoń, czy odczuwające duszność do

poddania się bezbolesnemu badaniu stanu układu oddechowego. Przed badaniem personel medyczny

prosi o wypełnienie ankiety, a wraz z wynikiem pacjent otrzyma od lekarza list opisujący ewentualne

problemy zdrowotne.

Program badań spirometrycznych realizowany jest w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ).

NFZ w szczególności zaprasza do badań palaczy czynnych i biernych, gdyż na zanieczyszczenie

powietrza, a tym samym i naszych płuc, duży wpływ ma palenie tytoniu. Na jego skutki narażone są

natomiast zarówno osoby palące, jak i niepalące. NFZ podkreśla, że tzw. bierne palenie ma skutki

długofalowe i wpływa na rozwój różnych chorób układu oddechowego, chorób serca oraz nowotworów.

Osoby palące powinny zdawać sobie sprawę, że narażają siebie i swoich bliskich na ryzyko poważnych

problemów zdrowotnych.

Pacjenci mogą sprawdzić, czy w ich okolicy placówki medyczne uczestniczą w III Światowym Dniu

Spirometrii. Lista placówek, które będą prowadziły badania znajduje się na stronie www.astma-alergia-

pochp.pl.

III Światowy Dzień Spirometrii został zainicjowany przez European Respiratory Society oraz European

Lung Fundation, a koordynowany jest przez Polską Federację Stowarzyszeń Chorych na Astmę, Alergie i

POCHP. Patronat nad obchodami III Światowego Dnia Spirometrii w Polsce objął Prezes Narodowego

Funduszu Zdrowia oraz Polskie Towarzystwo Alergologiczne i Wojskowy Instytut Medyczny.
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