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Rzecznik Praw Pacjenta poinformowat, ze w dniach 10-20 wrzesnia 2014 r. w ramach obchodéw III
Swiatowego Dnia Spirometrii w Polsce, pacjenci oraz wszystkie zainteresowane osoby, maja mozliwosé
udziatu w bezplatnych badaniach spirometrycznych. Tegoroczny Dzien Spirometrii poSwigcony jest
wplywowi zanieczyszczen powietrza na zdrowie, a jego hasto przewodnie brzmi: "Oddychaj czystym
powietrzem".

Rzecznik Praw Pacjenta zacheca m.in. osoby kaszlace, palace tyton, czy odczuwajace dusznos¢ do
poddania si¢ bezbolesnemu badaniu stanu uktadu oddechowego. Przed badaniem personel medyczny
prosi o wypelnienie ankiety, a wraz z wynikiem pacjent otrzyma od lekarza list opisujacy ewentualne
problemy zdrowotne.

Program badan spirometrycznych realizowany jest w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ).
NFZ w szczegblnosci zaprasza do badan palaczy czynnych i biernych, gdyz na zanieczyszczenie
powietrza, a tym samym 1 naszych ptuc, duzy wplyw ma palenie tytoniu. Na jego skutki narazone sa
natomiast zarOwno osoby palace, jak 1 niepalace. NFZ podkresla, ze tzw. bierne palenie ma skutki
dtugofalowe i wptywa na rozwdj r6znych choréb uktadu oddechowego, choréb serca oraz nowotworéw.
Osoby palace powinny zdawac sobie sprawg, ze narazaja siebie 1 swoich bliskich na ryzyko powaznych
probleméw zdrowotnych.

Pacjenci moga sprawdzié, czy w ich okolicy placéwki medyczne uczestnicza w III Swiatowym Dniu
Spirometrii. Lista placowek, ktore beda prowadzity badania znajduje si¢ na stronie www.astma-alergia-

pochp.pl.

III Swiatowy Dzieri Spirometrii zostat zainicjowany przez European Respiratory Society oraz European
Lung Fundation, a koordynowany jest przez Polska Federacje Stowarzyszen Chorych na Astmg, Alergie 1
POCHP. Patronat nad obchodami III Swiatowego Dnia Spirometrii w Polsce objat Prezes Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz Polskie Towarzystwo Alergologiczne i Wojskowy Instytut Medyczny.
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