
Biała sobota w Powiecie strzeleckim

Kategoria: Polityka Zdrowotna

Opublikowano: czwartek, 10, lipiec 2014 00:00

Rafał Rudka

Odsłony: 952

Bezpłatne badania u specjalistów? Bez kolejki? Bez skierowania? Bezpłatne badania laboratoryjne?

Biała Sobota w Powiecie Strzeleckim podzielona była na dwie części.

Pierwsza to bezpłatne konsultacje lekarskie, które odbywały się w strzeleckim Szpitalu Powiatowym.

Zarząd Powiatu Strzeleckiego postanowił umożliwić bezpłatny dostęp mieszkańcom naszego powiatu do

endokrynologa, urologa, onkologa, dermatologa i kardiologa, czyli do lekarzy, do których na co dzień są

wielotygodniowe, jak nie wielomiesięczne kolejki. Pacjenci rejestrowali się na tydzień przed terminem

wizyty, wykonywali bezpłatne badania laboratoryjne przed wizytą, a w sobotę 28 czerwca na konkretną

godzinę przychodzili na konsultacje. Puste korytarze świadczyły, że świetna organizacja pozwoliła

uniknąć czekania w kolejkach, zatem każdy przychodził na umówioną godzinę bez trwonienia czasu na

czekanie. Kto nie marzy o takiej sytuacji na co dzień... Z bezpłatnych konsultacji lekarskich skorzystało

ponad 300 osób.

Natomiast druga część Białej Soboty miała miejsce na boisku szkolnym przy Zespole Szkół

Ogólnokształcących w Strzelcach Op.Na początek marszu dla wszystkich wielbicieli kijków oraz

zdrowego spędzania czasu zaplanowana byłą rozgrzewka, a po marszu na dodatkowe zbicie cholesterolu -

taneczna zumba. Można było również skorzystać z porad profesjonalnego dietetyka. Nie zabrakło atrakcji

dla dzieci - były kule wodne, basen z piłeczkami, wielka dmuchana zjeżdżalnia i to wszystko za darmo!

Dzieci przygotowywały zdrowe kanapki, twórczo bawiły się kolorowymi owocami i warzywami w

ramach zdrowych warsztatów kulinarnych oraz warsztatów plastycznych. Każdy uczestnik Białej Soboty

na boisku otrzymał plakietkę oraz zdrowy poczęstunek ufundowany przez sponsorów: wodę mineralną,

jogurty oraz jabłka. Niespodzianką na zakończenie była pyszna grochówka z dymiącej kuchni polowej.
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