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Podczas wakacyjnych wyjazdow warto miec przy sobie Europejska Kart¢ Ubezpieczenia Zdrowotnego —
radza eksperci. Jest nieobowiazkowa, ale dzigki niej osobom ubezpieczonym przystuguja Swiadczenia
zdrowotne w niezb¢dnym zakresie zarowno na terenie Unii Europejskiej, jak 1 krajow Europejskiego
Stowarzyszenia Wolnego Handlu. Podr6zujacy ma takie same prawa jak mieszkaniec danego kraju,
dlatego nalezy przed wyjazdem zapozna¢ si¢ z obowigzujacym w danym kraju systemem opieki
zdrowotnej. Wyrobienie karty nic nie kosztuje, a na jej wydanie czeka si¢ do pigciu dni.

— Karta upowaznia nas do korzystania ze swiadczen zdrowotnych na terenie Unii Europejskiej oraz w
Islandii, Norwegii, Szwajcarii i Liechtensteinie, gdzie w razie nagtego wypadku otrzymamy pomoc
medyczng. JeZeli nie bedzie to skomplikowane schorzenie, lekarz zrobi wszystko, co jest nam potrzebne,
ZebySmy mogli kontynuowaé bezpiecznie nasz wyjazd. Natomiast jezeli przypadek bedzie powazniejszy,
ma obowiqzek zabezpieczy¢ nas tak, zebysmy mogli spokojnie wroci¢ do domu i podjqc leczenie w Polsce
— powiedzial w rozmowie z agencja informacyjna Newseria Piotr Kalinowski z Mazowieckiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ.

Karta nie zapewnia jednak automatycznie bezptatnej opieki. Zasady opieki zdrowotnej r6znia si¢ w
zaleznosci od kraju 1 to od niego zalezy, czy r6zne Swiadczenia sg bezptatne, ptatne czgsciowo lub
catkowicie. Dzigki EKUZ mozna jednak odzyskac cho¢ czgs¢ poniesionych kosztow. Po powrocie z
wyjazdu nalezy z rachunkami i wnioskiem zgtosi€ si¢ do wojewddzkiego oddzialu NFZ, tam tez mozna
uzyska¢ doktadne informacje o opiece medycznej w danym kraju.

— Korzystajqc z opieki zdrowotnej w danym kraju, jestesmy traktowani na takich samych zasadach, na
jakich traktowany jest obywatel danego kraju. Czyli jeZeli Francuz placi za danq ustuge czy zabieg, to my
tez za to zaptacimy — podkresla Kalinowski.

Wyrobienie karty, jak podkresla Kalinowski, jest proste, a czas oczekiwania na jej wydanie nie jest dtugi.
Formularz, ktory nalezy wypetnié, znajduje si¢ na stronie NFZ, w kazdym oddziale jest r6wniez dostgpny
w wersji papierowej. Mozna go ztozy¢ zardwno osobiscie, jak i przestac poczta, faksem lub — po
zeskanowaniu — wiadomoscia e-mail. Karta wazna jest przez pot roku od momentu ztozenia wniosku,
tylko emeryci dostaja ja na okres pigciu lat.

— Drogi odbioru sq dwie — zaznaczamy to na formularzu. Karta moze byc¢ odestana na adres, jaki
podamy, lub mozna przyjsé i odebraé jq osobiscie w Narodowym Funduszu Zdrowia. Czas oczekiwania
na wyrobienie takiej karty to okoto pieciu dni, jezeli wniosek przesytamy, natomiast w NFZ wydawana
jest ona od reki — thumaczy Kalinowski.

Karta wydawana jest wszystkim uprawnionym osobom: pracownikom, osobom prowadzacym wilasna
dziatalno$¢ gospodarcza, tym, ktérzy maja podpisang umowe o dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne
oraz cztonkom rodziny ubezpieczonego. Takze kobiety w ciagzy moga uzyska¢ EKUZ, jednak wyjazd za
granice w celu urodzenia dziecka tam nie jest objety refundacja.

— Wyrabiajqc Europejskq Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego dla dziecka do 26. roku Zycia, ktore korzysta
Z ubezpieczenia dorostego i uczy sie, trzeba pamietac o tym, Ze oprocz wypetnionego wniosku trzeba takze
miec przy sobie (lub przestac) kopie legitymacji szkolnej lub studenckiej, ktora udokumentuje status
dziecka — zaznacza Piotr Kalinowski.
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