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Ponad 293 miliony zt przeznaczono z budzetu panistwa na inicjatywy zwiazane z przeciwdzialaniem
narkomanii. Rada Ministréw wydata rozporzadzenie w sprawie Krajowego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2011-2016, przediozone przez ministra zdrowia. Krajowy Program Przeciwdzialania
Narkomanii bedzie realizowany w latach 2011-2016. Podstawowym zadaniem Programu jest
ograniczenie uzywania narkotykow i skuteczniejsze rozwigzywanie problemow spotecznych 1
zdrowotnych z tym zwigzanych.

Szacowana liczba os6b uzywajacych narkotykow w Polsce wynosi pomigedzy 100 tys. - 125 tys. Na
podstawie danych statystycznych stacjonarnego lecznictwa psychiatrycznego obserwuje si¢ powolny
wzrost liczby leczonych z powodu uzaleznienia. W 2008 roku do lecznictwa stacjonarnego przyjeto 12
627 osoby. Trzy czwarte chorych to mgzczyzni, jedna trzecia leczonych jest w wieku 16-24 lata.
Najwigcej osOb boryka sig¢ z problemem opiatow (17,2%), na kolejnych miejscach sa naduzywajacy leki
uspokajajace 1 nasenne (11%), Srodki z grupy amfetamin (4,4%), przetwory konopi (2,9%).

Wyniki ostatnich badan ogélnopolskich wskazuja na stabilizacj¢ 1 powolny spadek rozpowszechnienia
uzywania narkotykow wsrod mtodziezy szkolnej. Z badan CBOS ,,Konsumpcja substancji
psychoaktywnych przez mtodziez szkolna. Mtodziez 2008.” wynika, ze wigkszos$¢ badanych (85%)
deklaruje, 1z w ciagu roku poprzedzajacego badanie nie eksperymentowata z narkotykami. Najbardzie;j
rozpowszechnionymi substancjami psychoaktywnymi uzywanymi przez mtodych ludzi chociaz raz w
zyciu s3: marihuana 1 haszysz, leki uspokajajace 1 nasenne bez zalecen lekarza oraz amfetamina. 3,5%
badanych przyznata si¢ do stosowanie tzw. dopalaczy, co jest poréwnywalne z uzywaniem chociaz raz w
zyciu grzybow halucynogennych, sterydow anabolicznych oraz lekow przeciwkaszlowych. Co cztery lata,
w ramach migdzynarodowego Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD,
przeprowadzane sg badania uczniéw klas trzecich szkét gimnazjalnych oraz klas drugich szkoét
ponadgimnazjalnych.

Celem badania jest pomiar natgzenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych. Jak
wynika z badan z 2007 roku, zmniejszyta si¢ liczba mtodych os6b siggajacych po srodki odurzajace,
jednakze az 11% uczniéw mtodszych 1 17,4% uczniow starszych (wyniki badan z 2003 roku to
odpowiednio 14,5% 1 26,1%) siggneto po konopie indyjskie. Na drugim miejscu znajdujg si¢ leki
uspokajajace 1 nasenne przyjmowane bez przepisu lekarza. Po narkotyki czg¢sciej siggaja chtopcy niz
dziewczgta. Nalezy zaznaczy¢, ze wigkszos¢ miodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka
szkod zdrowotnych 1 spotecznych zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Program bedzie realizowany w pigciu obszarach: profilaktyka; leczenie, rehabilitacja, ograniczenie szkod
zdrowotnych i reintegracja spoteczna; ograniczenie podazy; badania i monitoring oraz wspoipraca
migdzynarodowa.

Celem dziatan profilaktycznych jest zmniejszenie popytu na narkotyki w naszym kraju. Podejmowane
beda przede wszystkim inicjatywy edukacyjne dotyczace konsekwencji prawnych, zdrowotnych i
spolecznych uzywania narkotykow oraz wzmocnienie systemu profilaktyki. W obszarze leczenia,
rehabilitacji, ograniczania szkdd zdrowotnych i reintegracji spotecznej gléwnym celem jest poprawa
jakosci zycia 0s6b uzywajacych narkotykow szkodliwie 1 os6b uzaleznionych. Osiagnigcie tego celu
planowane jest poprzez profesjonalizacj¢ programow leczenia, zwigkszenie dostgpnosci leczenia
substytucyjnego, rozwdj programow redukcji szkdd, zmniejszenie przypadkéw bezdomnosci i bezrobocia
wsrdd osob uzywajacych narkotykow szkodliwie oraz os6b uzaleznionych.
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W obszarze redukcji podazy na narkotyki celem gtéwnym jest ograniczenie produkcji, obrotu 1
dostgpnosci Srodkéw odurzajacych oraz substancji psychotropowych. Zaplanowano czynnosci
zmierzajace do zwalczanie przestgpczosci narkotykowej. Najwigkszym problemem w Polsce jest
produkcja amfetaminy, gdyz wzrasta liczba przestepstw dotyczaca wytwarzania, obrotu 1 przemytu
prekursorow.

W obszarze badan 1 monitoringu celem giéwnym jest wsparcie analityczne realizacji Programu.
Uwzglednia ono monitorowanie sytuacji epidemiologicznej; oceng instytucjonalnych i spotecznych
postaw wobec narkotykow 1 narkomanii; pracg nad rozwojem 1 konsolidacja systemu informacji o
substancjach psychoaktywnych oraz Srodkach zastgpczych. W obszarze wspotpracy migdzynarodowej
celem gtéwnym jest wzmocnienie pozycji Polski na forum migdzynarodowym w zakresie ograniczania
problemu narkotykéw 1 narkomanii. Zaplanowano uczestnictwo w pracach instytucji unijnych
zajmujacych si¢ ograniczeniem podazy 1 popytu na narkotyki, rozw6j wspotpracy bilateralnej z
panstwami z poza Unii Europejskie; .
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