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Jesli mieszkasz w Polsce 1 nie jeste$ objety powszechnym ubezpieczeniem zdrowotnym, mozesz naby¢
prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych, korzystajac z tak
zwanego "ubezpieczenia dobrowolnego".

W celu zawarcia umowy zgtos si¢ do oddziatlu wojewddzkiego NFZ, wypelnij wniosek o objgcie
dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym 1 podpisz dwa egzemplarze umowy. Pamigtaj o zabraniu ze
soba dokumentu tozsamosci oraz dokumentu potwierdzajacego ostatni okres ubezpieczenia. Moze to by¢
np. zaswiadczenie z zaktadu pracy potwierdzajace optacanie sktadek na ubezpieczenie zdrowotne,
potwierdzenie dowodu wpflaty ostatniej sktadki na ubezpieczenie zdrowotne z tytulu prowadzenia
pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej, zaSwiadczenie potwierdzajace fakt ubezpieczenia z urz¢du

pracy, itp.

Jezeli nie byle$ ubezpieczony przez okres powyzej 3 (trzech) miesigcy, objecie ubezpieczeniem
dobrowolnym uzaleznione jest od wniesienia optaty dodatkowej. Wysokos¢ tej oplaty zalezy od czasu, w
ktorym nie byles objety ubezpieczeniem zdrowotnym. Jezeli przerwa w ubezpieczeniu zdrowotnym i
optacaniu sktadek wynosita nieprzerwanie:

e od 3 miesigcy do roku - optata wynosi 20% dochoddw przyjetych jako podstawa wymiaru
sktadki.

e powyzej roku do 2 - optata wynosi 50% dochodow przyjetych jako podstawa wymiaru sktadki.

e powyzej 2 lat do 5 lat - optata wynosi 100% dochodéw przyjetych jako podstawa wymiaru
sktadki.

e powyzej 5 lat do 10 lat - optata wynosi 150% dochodow przyjetych jako podstawa wymiaru
sktadki.

e powyzej 10 lat - optata wynosi 200% dochodow przyjetych jako podstawa wymiaru sktadki.

W uzasadnionych przypadkach, na wniosek osoby ubezpieczajacej si¢ dyrektor oddzialu wojewddzkiego
NFZ moze odstapi¢ od pobrania optaty dodatkowej lub roztozy¢ ja na raty miesigczne, jednak nie wigcej
niz na 12 (dwanascie) rat.

Po zawarciu umowy udaj si¢ do oddziatu lub inspektoratu Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, zeby
ztozy¢ wilasciwe druki ZUS ZZA (Zgloszenie do ubezpieczenia zdrowotnego) 1 jesli zglaszasz cztonkow
rodziny - druk ZUS ZCNA (Zgloszenie danych o cztonkach rodziny dla celow ubezpieczenia
zdrowotnego).

Wazne! Pamigtaj o obowiazku zgloszenia do ubezpieczenia cztonkéw rodziny, ktérzy nie podlegaja
obowiazkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu. Sktadka nie bedzie wyzsza.

Ty i cztonkowie rodziny zgtoszeni do ubezpieczenia uzyskujecie prawo do §wiadczen z ubezpieczenia
zdrowotnego z dniem okreslonym w umowie.

Wysokos¢ sktadki i1 optaty dodatkowe

Jesli ubezpieczasz si¢ dobrowolnie - podstawa wymiaru sktadki jest dla Ciebie kwota deklarowanego
miesigcznego dochodu, nie nizsza jednak od kwoty odpowiadajacej przecigtnemu miesi¢cznemu
wynagrodzeniu w sektorze przedsigbiorstw z poprzedniego kwartatu, wiacznie z wyptatami z zysku,
oglaszanemu przez prezesa Glownego Urzedu Statystycznego w Monitorze Polskim 1 podawanemu przez



http://www.nfz.gov.pl/new/art/5999/2013_09_19_wzory.zip
http://www.phoca.cz/phocapdf
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GUS po 15. dniu miesigca rozpoczynajacego kolejny kwartat na stronie internetowej www.stat.gov.pl.

Na przyktad przecigtne miesigczne wynagrodzenie w sektorze przedsigbiorstw, wlacznie z wyptatami z
zysku w I kwartale 2014 r. wyniosto 3 896,97 zi.

Wysokos¢ sktadki wynosi 9% podstawy wymiaru, wigc sktadka na ubezpieczenie zdrowotne za
miesigce: kwiecien, maj, czerwiec 2014 r. wynosi miesigcznie nie mniej niz 350,73 z1.

Dla pewnej grupy oso6b, ktore chca si¢ ubezpieczy¢ dobrowolnie, sa inne podstawy wymiaru sktadki:

e dla osoby zglaszajacej wolontariusza - kwota odpowiadajagca minimalnemu wynagrodzeniu;

e dla cudzoziemcow - studentow i uczestnikow studidow doktoranckich, absolwentow, ktérzy
odbywaja w Polsce obowiazkowy staz, dla odbywajacych staz adaptacyjny, a takze cztonkow
zakonow, alumnoéw wyzszych seminariow duchownych 1 teologicznych, postulantek, nowicjuszy i
juniorystéw zakondw 1 ich odpowiednikéw oraz dla odbywajacych kursy jezyka polskiego lub
kursy przygotowawcze do podjecia nauki w jezyku polskim - kwota odpowiadajaca wysokosci
Swiadczenia pielggnacyjnego przystugujacego na podstawie przepisoOw o Swiadczeniach
rodzinnych.
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