Jest juz nowa szczepionka przeciwko chorobie meningokokowej typu B
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Inwazyjna choroba meningokokowa wystepuje rzadko, ale ma gwattowny przebieg i doprowadza do
cigzkich powiktan, a w 10 proc. przypadkéw konczy si¢ Smiercig. Do polskich aptek jeszcze w maju trafi
dtugo wyczekiwana szczepionka przeciwko serotypowi B meningokokéw, odpowiedzialnemu za 70 proc.
zakazen w naszym kraju. Szczepienie zapewnia odpornos¢ w 90 proc. przypadkow 1 jest szczegdlnie
zalecana niemowl¢tom, nastolatkom oraz osobom w podeszitym wieku.

Neisseria meningitidis, czyli dwoinka zapalenia opon mézgowych, to bakteria odpowiedzialna za bardzo
grozna, inwazyjna chorobe meningokokowa. Zakazenia wystepuja rzadko, ale maja bardzo szybki
przebieg 1 w 10 proc. przypadkow koncza si¢ Smiercia. Wedtug badan epidemiologicznych choroba 23
razy czg¢sciej dotyczy dzieci w pierwszym roku zycia niz mtodziezy czy osob dorostych.

— Zakazenia majq gwattowny i poczqtkowo skryty przebieg. Pierwsze cztery godziny to objawy
grypopodobne, a pozniej w ciqgu nastepnych kilku godzin moze dojs¢é do masywnego uszkodzenia
narzqdow wewnetrznych, co na zewnqtrz objawia sie wybroczynami. Te wybroczyny zatykajq drobne
naczynia. Jezeli zakrzepica bedzie zlokalizowana w palcach lub w nogach, moze dojs¢ nawet do
amputacji — powiedziala agencji informacyjnej Newseria profesor Teresa Jackowska, przewodniczaca
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego.

U pacjentow, ktorych udato si¢ wyprowadzi€ ze stanu krytycznego, moze dojs¢ do powikian, w tym
zaburzen stuchu 1 zachowania oraz pogorszenia rozwoju umystowego.

W naszym kraju zakazenia wywotuja gldéwnie meningokoki serotypu B oraz C. Do tej pory powszechnie
stosowano szczepionki przeciwko serotypowi C, odpowiedzialnemu za 30 proc. zakazen. W 2013 roku
zarejestrowana zostata szczepionka przeciwko serotypowi B, ktory wywotuje 70 proc. przypadkow
inwazyjnej choroby meningokokowe;j.

— Wiemy, Ze szczepienia meningokokowe sq bardzo skuteczne. Okoto 90 proc. 0so6b zaszczepionych
nabywa odpornos¢, czyli nie zachoruje na te ciezkq chorobe. Mamy trzy okresy, kiedy nalezy skupic sie na
szczepieniach: niemowleta, nastolatkowie oraz osoby starsze, w wieku powyzej 60-65 lat — mOwi prof.
Jacek Wysocki, przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Wakcynologicznego.

Szczepionka przeciwko serotypowi B meningokokow zostata juz wprowadzona do programu szczepien w
Wielkiej Brytanii. Niedtugo trafi do polskich aptek, jednak na razie nie zostata wpisana do koszyka
Swiadczen gwarantowanych NFZ.

— Jak to w Polsce bywa, zwykle na poczqtku jest to rynek prywatny. Nas ta sytuacja, Ze szczepionke majq
tylko pacjenci, ktérych na niq staé, nie zadowala. Jednak zwykle jest to etap wstepny, ktory wczesniej czy
poZniej prowadzi do refundacji, czyli do tego, zeby kaidy potrzebujqcy tej szczepionki pacjent dostaje jq
za darmo — dodaje Jacek Wysocki.

Szczepionka znalazta si¢ na liscie szczepien zalecanych przez Glownego Inspektora Sanitarnego.
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