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Komisja konkursowa projektu PZU Trasy Zdrowia sposrod 154 projektow wybrata 35 gmin, w ktérych
odbeda si¢ konsultacje spoteczne. 30 najlepszych gmin do konca wrzesnia wybuduje trasy zdrowia.
Zainteresowanie projektem PZU Trasy Zdrowia bylo bardzo duze. Wnioski sptywaty z calej Polski.

Zgodnie z regulaminem, przy ocenie wnioskOw brane byly pod uwage migdzy innymi: lokalizacja trasy,
zaangazowanie mieszkancow w lokalne dziatania, r6znorodnos¢ planowanych form aktywnosci na trasie,
promocja trasy, innowacyjne podejsScie do aktywnosci fizycznej oraz konkretne uzasadnienie potrzeby
realizacji projektu.

Na tej podstawie Komisja Konkursowa wybrata 35 gmin, ktore zakwalifikowaly si¢ do kolejnego etapu.
W tych lokalizacjach zostanie przeprowadzona seria warsztatOw konsultacyjnych. Pierwsze warsztaty
odbeda sig juz w drugiej potowie maja, a caly ten etap projektu potrwa do konca czerwca.

- Przy wsparciu grupy ekspertow — specjalistow od architektury krajobrazu, aktywnosci fizycznej i
animacji — powstanie trzymiesieczny plan wykorzystania trasy, ktory bedzie nie tylko wskazywat kierunek
dziatania, ale tez pomoZe w aktywizacji spotecznosci lokalnej. Zawarte zostang w nim wszystkie obszary
istotne dla danej lokalizacji — zaréwno jesli chodzi o zaangazowanie konkretnych grup spotecznych, jak i
formy aktywnosci realizowane na danej trasie, dostosowane do potrzeb mieszkaricow — moéwi Bogdan
Benczak, prezes Fundacji PZU, ktéra prowadzi projekt.

Aby PZU Trasa Zdrowia jak najbardziej odpowiadata potrzebom spotecznosci lokalnej, do udziatu w
spotkaniach zaproszeni zostang mieszkancy, przedstawiciele lokalnych wtadz, stowarzyszen, klubow
sportowych, a takze bibliotek, szkoét czy osrodkoéw sportu 1 kultury. Warsztaty poprowadza moderatorzy,
ktorzy beda dbali o odpowiedni rytm spotkan oraz wypracowanie wspdlnych decyzji grupy. Poza trybem
warsztatowym, kazdy z mieszkancow bedzie mogt wypowiedzie€ si¢ na temat poruszanych kwestii
poprzez otwarte konsultacje 1 lokalne media.

Na podstawie oceny procesu konsultacji, z grupy 35 gmin zostanie wybranych 30 lokalizacji, w ktorych
w okresie od potowy lipca do konica wrzesnia powstang PZU Trasy Zdrowia. Nast¢pnie na kazdej z tras
zrealizowany zostanie trzymiesigczny plan dzialania, wienczacy proces realizacji projektu PZU Trasy
Zdrowia.

O programie PZU Trasy Zdrowia

W ramach pierwszej edycji programu powstanie 30 PZU Tras Zdrowia na terenie catej Polski. Do udziatu
w programie zaproszone zostaly lokalne samorzady, organizacje pozarzadowe, instytucje publiczne oraz
nieformalne grupy lokalne. Zwycigskie gminy otrzymaja wyposazenie tras biegowych i1 dofinansowanie
na dzialania animacyjne oraz wypozyczalni¢ sprzgtu sportowego. Trasy powstana w gminach, ktore
zglosza najlepsze projekty. Z PZU Tras Zdrowia skorzystaja aktywni sportowcy oraz ci, ktdrzy chcg
rozpoczaé przygode z aktywnoscia fizyczna. Trasy bgda miejscami otwartymi réwniez na inne formy
ruchu 1 bgda stanowi¢ strefe treningéw, zajec, relaksu i integracji spotecznosci lokalne;.

PZU Trasy Zdrowia utworzone zostang w miejscach, w ktérych mozna odetchna¢ Swiezym i czystym
powietrzem. Zagospodarowane zostana lasy, taki, pola. Udzial w programie ma na celu zaktywizowanie
spotecznosci matych gmin, ktére pomimo sprzyjajacych okolicznosci przyrody, rzadziej uprawiaja sport,
niz mieszkanicy duzych miast.
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Trasy beda mialy dlugos¢ od 2 do 3 km, a ich stopien trudnosci zréznicowany 1 przygotowany z mysla o
osobach w kazdym wieku. Na trasie biegacze znajda uniwersalny zestaw instalacji treningowych do
¢wiczen o r6znym stopniu trudnosci. Poza stworzeniem warunkéw do uprawiania sportu biegaczom,
gminy zglaszajac projekt moga zaproponowac na trasie réwniez inne atrakcje dla catych rodzin.

Pelna lista gmin zakwalifikowanych do kolejnego etapu znajduje si¢ TUTAJ.

Informacje na temat konkursu znajduja si¢ na stronie www.pzutrasyzdrowia.pl
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