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10 kwietnia 2014 r. w Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie odbyta si¢
konferencja Flu Meeting 2014. Hastem spotkania byto ,,Pracodawcy w grupie ryzyka”, a gtdéwnym
przedmiotem dyskusji — rola pracodawcéw w promocji szczepiefi ochronnych wsrdd pracownikow, ze
szczegblnym uwzglednieniem specyfiki pracodawcoéw ochrony zdrowia. Podczas spotkania
zaprezentowano rowniez podsumowanie zachorowan w sezonie epidemicznym 2013/2014 oraz
zainaugurowano Ogolnopolski Test Wiedzy o Grypie. W spotkaniu wzigto udziat niemal stu uczestnikow.

Konferencje otworzyt i poprowadzit prof. Adam Antczak, Przewodniczacy Rady Naukowej Instytutu
Oswiaty Zdrowotnej Fundacji Haliny Osinskiej. W pierwszych stowach podzigkowat gosciom za
przybycie oraz dotychczasowe zaangazowanie w realizacj¢ idei Ogoélnopolskiego Programu Zwalczania
Grypy. Jednoczesnie poprosit o zabranie glosu gosci honorowych — dr Andrzeja Madralg, v-ce Prezydenta
Pracodawcow RP i prof. Piotra Tyszke, Sekretarza Rady Sanitarno-Epidemiologiczne;.

Flu Meeting 2014 jest wiosenng edycja spotkan stanowiacych podsumowanie biezacego sezonu
epidemicznego. W tegorocznej konferencji wzigto udzial niemal sto os6b, w tym przedstawiciele
Ministerstwa Zdrowia, Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, Naczelnej Rady Lekarskiej, Naczelnej Rady
Pielggniarek 1 Potoznych, Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, zwiazkow pracodawcéw, organizacji
zrzeszajacych samorzady oraz towarzystw medycznych.

Podsumowanie sezonu epidemicznego

Dr hab. Aneta Nitsch-Osuch zaprezentowata dane epidemiologiczne Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego-PZH. Wynika z nich, ze od poczatku sezonu epidemicznego 2013/2014, tj. od poczatku
wrzesnia, zanotowano niemal dwa miliony przypadkow zachorowan 1 podejrzen zachorowan na grypg. W
zwiazku z zakazeniami, siedem tysigcy osob musiato by¢ hospitalizowanych, pigtnascie z nich zmarto.
Jak zaznaczyla jednak prelegentka, liczba ta moze by¢ znaczaco niedoszacowana, giéwnie ze wzgledu na
trudnosci w rejestrowaniu powiktan pogrypowych. Pomimo tego, ze w obecnym sezonie zanotowano
mniej przypadkow zachorowan i1 podejrzen zachorowan na grype, odsetek oséb zaszczepionych wzrdst
jedynie nieznacznie, co potwierdza koniecznos¢ prowadzenia statych oraz konsekwentnych dziatan
edukacyjnych, w szczegdlnosci skierowanych do pracownikéw sektora ochrony zdrowia oraz pacjentéw z

grup ryzyka.

Zachorowanie na grvpe w Polsce i na Swiecie — kto. gdzie i kiedy choruje?

Nadzor epidemiologiczny nad grypa

Michat Ilnicki, przedstawiciel Gtownego Inspektoratu Sanitarnego, przyblizyt uczestnikom spotkania
mozliwosci systemow nadzoru epidemiologicznego grypy. W swoim wystapieniu poruszyt kwestie
dotyczace precyzji poszczegllnych rozwigzan oraz ich zalet 1 wad. W szczegdlnosci skupit si¢ na roli
systemu SENTINEL, ktérego skuteczna implementacja stanowitaby wartoSciowe uzupelnienie nadzoru
powszechnego. Zaznaczyt rowniez, ze przypadki zgondw z powodu zakazenia wirusem grypy sa o tyle
niepokojace, ze dysponujemy w petni bezpieczng oraz skuteczng szczepionka, a duza liczba zachorowan 1
podejrzen zachorowan na grypg niekorzystnie wptywa na wydajnos¢ placowek medycznych wydtuzajac
czas potrzebny na uzyskanie mozliwosci odbycia wizyty u lekarza.

Bariery promocji profilaktyki grypy przez pracodawcow



http://adst.mp.pl/s/www/opzg/zachorowania_polska_swiat.pdf
http://www.phoca.cz/phocapdf
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Jak wielokrotnie zwracali uwage goscie spotkania, jedng z kluczowych r6l w upowszechnieniu szczepien
ochronnych przeciw grypie petnig pracodawcy. Arkadiusz Tatar z LUXMED przekonywal, ze spotykaja
si¢ jednak oni z istotnymi przeszkodami na drodze do organizacji akcji szczepien pracowniczych. Wielu
pracownikow oraz menedzerow nie zdaje sobie sprawy z efektywnosci kosztowej wprowadzenia takiego
rozwigzania. Co wigcej, istnieja bariery legislacyjne, w tym podatkowe, zniechgcajace pracownikow do
korzystania z oferty bezptatnych szczepien, np. obligujace do wiaczenia ich kosztu do opodatkowanego
przychodu. Zwolnienie lekarskie bywa takze wykorzystywane przez pracownikéw jako dodatkowy ptatny
urlop. Zdaniem prelegenta, wymagane jest prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej w kierunku
pracownikow oraz us§wiadomienie kadrze menedzerskiej korzysci z prowadzenia akcji szczepien.

Pracodawcy w grupie ryzyka — bariery promociji profilaktyki grypy przez pracodawcéw

W podobnym tonie wypowiedziat si¢ dr Ernest Kuchar z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Zwrocit on
szczegl6lng uwage na rolg pozytywnej motywacji w stosunku do pracownikéw ochrony zdrowia,
stosujacych profilaktyke grypy. To bowiem ta grupa pelni zasadnicza role w promocji szczepien
ochronnych. Dr Kuchar zauwazy? jednak, ze motywacja ekonomiczna nie moze w polskich realiach by¢
brana pod uwage. Powinny to by¢ raczej przywileje urlopowe lub pierwszenstwo w wyborze dyzurow.
Podniesienie wyszczepialnosci przeciw grypie wsrdd personelu medycznego pozwolitoby znacznie
ograniczy¢ koszty pracownicze oraz usprawni¢ dziatanie placowek medycznych.

Pracodawcy przejmujq inicjatywe — zarzadzanie absencja chorobowa w okresie jesienno-zimowym

Punkt widzenia pracodawcéw ochrony zdrowia

Zagadnienie korzysci z promocji profilaktyki grypy dla pracodawcéw w dziedzinie ochrony zdrowia
przedstawita dr Bozena Janicka, Prezes Porozumienia Pracodawcow Ochrony Zdrowia. Pani Doktor
zwrocita uwage na kluczowa rolg, ktora odgrywa personel medyczny w procesie rekomendowania
szczepien przeciw grypie. To oni bowiem sa dla pacjentéw czgsto jedynym zrédlem rzetelnej wiedzy
medycznej. Stosowanie za$ profilaktyki grypy przez lekarza lub pielggniarke to warunek konieczny
stosowania si¢ pacjentow do ich rekomendacji. Brak stosowania szczepiefi ochronnych przez
pracownikow placéwek medyczny moze prowadzi¢ do powstania ogniska epidemicznego, przynoszacego
konsekwencje finansowe, wizerunkowe oraz prawne. Z tego wzgledu pracodawcy powinny zachgcaé do
szczepien w sposob aktywny, a informacje o nieodplatnych szczepieniach powinny by¢ tatwo dostgpne.
Kluczowe jednak dla sukcesu w tej mierze jest publiczne szczepienia liderdw opinii w danych
srodowiskach.

Budowanie motywacji do szczepien przeciw grypie wsréd pracownikéw ochrony zdrowia — punkt
widzenia pracodawcy

Ogodlnopolski Test Wiedzy o Grypie

Centralnym projektem II edycji Spotecznej Kampanii Informacyjnej, realizowanej w ramach
Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy jest organizacja Ogolnopolskiego Testu Wiedzy o Grypie.
Podczas konferencji nastapita jego inauguracja. Jak wskazata dr Agnieszka Mastalerz-Migas z
Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu, celem projektu jest zbadanie stanu wiedzy Polakow o grypie
oraz zagrozeniach, ktére powoduje, jak réwniez popularyzacja wiedzy o korzysciach wynikajacych z
profilaktyki zakazen. Badanie w formie ankietowej, skierowane do pracownikow ochrony zdrowia,
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pracodawcOw oraz samorzadowcow, ruszy w maju. Osobny formularz dla opinii publicznej, zostanie
opublikowany jesienia. Podczas spotkania przeprowadzono badanie stanu wiedzy uczestnikow, ktérzy
odpowiadali na pytania skierowane do opinii publicznej oraz specjalistow. Wykorzystano w tym celu
elektroniczny system glosowania, ktéry pozwolil wytoni¢ osoby wykazujace si¢ najwigksza wiedza.

Inauguracja Ogdlnopolskiego Testu Wiedzy o Grypie

Samorzadowe programy zdrowotne

Marek Wojcik, przedstawiciel Zwiazku Powiatow Polskich, przyblizyt zgromadzonym projekty prac
Ministerstwa Zdrowia oraz ich potencjalnego wplywu na funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia w
Polsce. Jak zaznaczyl, jednym z pomystow jest uproszczenie procedury uzyskiwania opinii dla
samorzadowych programéw zdrowotnych w przypadku ich organizacji na przestrzeni lat. Szczegétowe
regulacje w tej sprawie sa jeszcze przedmiotem konsultacji, niemniej powinny one uwzglednia¢ potencjat
jednostek samorzadu terytorialnego w popularyzacji rozwigzan pozytywnie wptywajacych na zdrowie ich
mieszkancow.

Status dziatan Ogoélnopolskiego Programu Zwalczania Grypy

Podsumowanie

Po zakoniczeniu wystapienia Pana Marka Wojcika prof. Antczak podzigkowal zgromadzonym za udziat 1
zachecit ich do zaangazowania na rzecz realizacji idei Ogo6lnopolskiego Programu Zwalczania Grypy.
Kolejnym wydarzeniem organizowanym w ramach Spotecznej Kampanii Informacyjnej w zakresie
profilaktyki grypy bedzie Flu Forum 2014, ktére odbedzie si¢ 16 wrzesnia 2014 roku w Patacu
Prymasowskim w Warszawie.
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