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Jezeli lekarz leczacy Cig w POZ albo w szpitalu uzna, ze konieczne jest dalsze leczenie specjalistyczne,
moze skierowac Cig do lekarza specjalisty.

Lekarze specjalisci r6znych dziedzin medycyny w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia
udzielaja Swiadczen w poradniach specjalistycznych. W uzasadnionych przypadkach wynikajacych ze
stanu zdrowia, specjalisci realizujg takze wizyty w domu chorego. Jezeli zachodzi taka koniecznosc,
lekarz kierujacy do specjalisty powinien wskaza¢, czy wymagasz udzielenia porady w domu. Potrzebe
takiej wizyty mozesz takze zgtosi¢ sam lub Twoj opiekun.

W przypadku naglych zachorowan lub nagtego pogorszenia Twojego stanu zdrowia, Swiadczenie w
poradni specjalistycznej winno by¢ zrealizowane w trybie naglym, czyli w dniu zgloszenia. Decyzj¢ o
przyjeciu Cig w trybie nagtym podejmuje lekarz, a Swiadczenia zdrowotne sg udzielane bez wymaganego
skierowania.

W ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej lekarze specjalisci:

e wykonuja zabiegi medyczne, ktérych wykonanie jest mozliwe w gabinetach zabiegowych;
¢ udzielaja porad specjalistycznych w ramach ktoérych wykonuja badania lekarskie, udzielaja albo
zlecaja niezbedne Swiadczenia diagnostyczne i terapeutyczne oraz przepisuja konieczne leki.

W czasie pierwszej wizyty, lekarz specjalista stawia diagnoze i ustala dalsze leczenie. W razie potrzeby,
kontynuuje leczenie lub kieruje do innych specjalistow, takze na leczenie w szpitalu. Jezeli zostate$
skierowany przez specjaliste do innej poradni specjalistycznej albo do szpitala, wraz ze skierowaniem
powinienes$ otrzymacé wszystkie dostgpne wyniki badan umozliwiajace potwierdzenie wstgpnego
rozpoznania.

Jezeli byles wczesniej leczony w szpitalu, mozesz w ciagu 30 (trzydziestu) dni od zakonczenia pobytu w
oddziale udac si¢ do poradni specjalistycznej tego szpitala (w miarg¢ mozliwosci do lekarzy z zespotu,
ktory zajmowat si¢ Toba), w celu oceny przebiegu leczenia po zakoniczeniu hospitalizacji.

Lekarz leczacy Ci¢ w poradni specjalistycznej jest zobowiagzany do pisemnego informowania lekarza
rodzinnego o rozpoznaniu, sposobie leczenia, rokowaniu, ordynowanych lekach, ich dawkowaniu i czasie
stosowania oraz o wyznaczonych wizytach kontrolnych. W razie koniecznosci powinien wystawi¢ Ci
zaswiadczenie z rozpoznaniem choroby 1 zalecang farmakoterapia, na podstawie ktorego lekarz POZ
moze kontynuowac leczenie wypisujac wskazane przez specjaliste leki.

Lekarz specjalista moze skierowac Cig na wszystkie badania diagnostyczne niezbg¢dne do rozpoznania
choroby, postawienia diagnozy 1 prowadzenia terapii. Badania diagnostyczne, na ktore kieruje lekarz
specjalista, wykonywane sa na podstawie skierowania w miejscu wskazanym przez lekarza.

Na rezonans magnetyczny, tomografi¢ komputerowa, czy tez badania medycyny nuklearnej (np.
scyntygrafi¢ tarczycy, scyntygrafi¢ calego ciata, czyli na tak zwane ambulatoryjne swiadczenia
diagnostyczne kosztochtonne (ASDK), skierowanie moze wystawi¢ lekarz z poradni specjalistycznej. Te
badania mozesz wykona¢ w wybranej przez siebie pracowni, laboratorium czy zaktadzie diagnostycznym.

Wazne! Skierowania na wymienione badania nie moze da¢ Ci lekarz podstawowej opieki zdrowotnej,
ktory moze skierowaé Ci¢ jedynie na badania endoskopowe przewodu pokarmowego - gastroskopig,
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kolonoskopig.

Jezeli jestes pod stala opieka specjalistyczng 1 wymagasz wykonania badan kontrolnych, skierowanie na
nie powinien wystawi¢ Ci lekarz z poradni specjalistycznej. Pamigtaj, nie ponosisz zadnych kosztow
zleconych badan. Pobieranie dodatkowych optat za badanie np. za baterie do aparatu Holtera jest niczym
nieuzasadnione. Powyzsze zasady dotycza takze lekarza specjalisty, do ktorego masz prawo zglosic si¢
bez skierowania.

Skierowanie

Udajac sie do poradni specjalistycznych powinienes posiada¢ skierowanie od lekarza POZ lub innego
lekarza udzielajacego Swiadczen w ramach umowy z NFZ. Skierowanie jest wazne dopoty, dopoki
istnieja przestanki wskazujace na potrzebe podj¢cia dziatan diagnostycznych lub terapeutycznych. Jesli
kontynuujesz terapi¢ w kolejnym roku kalendarzowym, nie musisz dostarcza¢ nowego skierowania.
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