Sprzedaz lekéw bez recepty zmniejsza wydatki na stuzbe zdrowia
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Dzigki rosnacej sprzedazy lekow dostepnych bez recepty budzet panstwa oszczedza nawet 3,5 mld zt
rocznie — szacuje Polski Zwiazek Producentow Lekow bez Recepty (PASMI). Dlatego zwigkszanie ich
dostepnosci, np. w sprzedazy pozaaptecznej, moze miec nie tylko pozytywny skutek dla pacjentow, lecz
takze dla stuzby zdrowia. Wtasciciele aptek 1 punktow aptecznych nie powinni na tym stracié, bo
pozaapteczna sprzedaz lekow bez recepty stanowi niecale 2 proc. rynku.

— Z naszych wstepnych analiz wynika, Ze dzieki intensywnie rozwijajqcej sie od kilkunastu lat sprzedazy
lekow bez recepty na rynku polskim, budzet paristwa mogt zaoszczedzic¢ okoto 3,5 mld zt rocznie, cow
obecnej sytuacji opieki zdrowotnej, przy trudnosciach w dostepie do lekarzy pierwszego kontaktu i dtugim
oczekiwaniu na konsultacje, daje duze mozliwosci. Mysle, Ze dzieki temu minister zdrowia, patrzqc
catoSciowo na polityke lekowq, rowniez znajdzie czas dla branzy lekow bez recepty — powiedziala agencji
informacyjnej Newseria Biznes Ewa Jankowska, prezes zarzadu Polskiego Zwigzku Producentéw Lekow
bez Recepty (PASMI).

Jankowska podkresla, ze leki OTC ("over the counter"”, czyli dostgpne bez recepty) sa bardzo pomocne w
przypadku doraznego leczenia prostych dolegliwosci, takich jak: problemy zotadkowe, béle glowy czy
przezigbienie. Dzigki ich sprzedazy np. na stacjach benzynowych i w sklepach spozywczych Polacy,
zwlaszcza na terenach wiejskich, moga tatwiej kupi€ potrzebny im lek. Dlatego ich dost¢pnos¢ nie
powinna ograniczac si¢ jedynie do aptek, jak chce tego Naczelna Rada Aptekarska.

— Na terenach wiejskich, gdzie mieszka ok. 40 proc. naszej spotecznosci, ludzie byliby pozbawieni
mozliwosci poradzenia sobie z problemem — méwi Ewa Jankowska. — Trzeba tez pamietad, Ze nie
wszystkie leki OTC sq dostepne w sprzedazy pozaaptecznej. Sq to tylko wybrane substancje, ktorych profil
bezpieczeristwa zostat sprawdzony, to jest minimum 10 lat weryfikowania bezpieczeristwa danego
produktu sprzedawanego juz na poziomie apteki. Sq to gtownie substancje przeciwbolowe i
wykorzystywane w przeziebieniu i grypie oraz drobnych dolegliwosciach zotqdkowych.

Jankowska dodaje, ze o spadek przychodow nie musza obawiac si¢ wilasciciele aptek 1 punktow
aptecznych. Jak pokazuja dane, obydwa kanaly sprzedazy sq komplementarne. Prezes PASMI wylicza, ze
wartos¢ sprzedazy aptek 1 punktow aptecznych to ponad 28 mld zt. Leki OTC to mniej niz potowa z tego
rynku — 11,7 mld zi. Tymczasem na rynku pozaaptecznym sprzedaje si¢ te leki za tylko ok. 360 mln zt
oraz suplementy diety za 100 mln zt. Do tego sprzedaz lekow OTC w aptekach rosnie szybciej — w latach
2008-2012 az o 25 proc.

PASMI na poczatku marca w odpowiedzi na postulaty Naczelnej Rady Aptekarskiej, zaproponowato
premierowi 1 ministrowi zdrowia zwotanie okragltego stolu w sprawie lekow OTC.

— Jest kilka kwestii, ktore powinnismy omowi¢ 7 Naczelng Radq Aptekarskq, istotnych kwestii dotyczqcych
bezpieczernstwa. Natomiast co do dostepnosci lekéw, to przynajmniej leki bez recepty powinny mieé jak
najszerszq dostepnosé¢ dla pacjenta — uwaza Jankowska. — Chodzi o to, Zeby pacjent zgodnie 7 konstytucjq
miatl prawo zarowno do leczenia, opieki zdrowotnej, jaki i do stanowienia o sobie.

Dodaje, ze liczy na zrozumienie ze strony Ministerstwa Zdrowia i skuteczniejsza polityke wsparcia dla
rynku OTC.
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