Trasy Zdrowia - nowy program PZU w ktérym wspétuczestniczyé moga gminy
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PZU uruchamia ogdlnopolski program budowy tras zdrowia. Obok partnerstwa w licznych imprezach
biegowych teraz przy wspotpracy z samorzadem Fundacja PZU bedzie promowac zdrowie 1 aktywny styl
zycia wsrdd szerokiego grona Polakow. Do programu ,,PZU Trasy Zdrowia” zaangazowane zostang
gminy do 50 tysigcy mieszkancow, wytonione w konkursie, w ktérym oceniane bgdzie potozenie trasy i
pomyst na dziatania animacyjne planowane przez gming.

Do udzialu w programie zaproszone zostang lokalne samorzady, organizacje pozarzadowe, instytucje
publiczne oraz nieformalne grupy lokalne. Zwycigskie gminy otrzymaja wyposazenie Sciezek biegowych
1 dofinansowanie na dziatania animacyjne oraz wypozyczalni¢ sprz¢tu sportowego. Trasy powstana w
gminach, ktore zglosza najlepsze projekty. Z PZU Tras Zdrowia skorzystaja aktywni sportowcy oraz ci,
ktérzy chca rozpoczaé przygode z aktywnoscia fizyczna. Sciezki beda miejscami otwartymi réwniez na
inne formy ruchu i beda stanowic strefe treningdéw, zajec, relaksu i integracji spotecznosci lokalne;.

- PZU przekazuje znaczne Srodki z funduszu prewencyjnego na projekty dotyczqce profilaktyki zdrowotnej
i promocji zdrowego trybu Zycia. Wierzymy, Ze obecne dziatania zainicjowane przez Fundacje PZU —
program skierowany do gmin w catej Polsce, majq szanse w jeszcze wiekszym stopniu upowszechnic¢
bieganie i aktywnos¢ fizyczng — méwi Bogdan Benczak, prezes Fundacji PZU.

W ramach pierwszej edycji programu powstanie 30 Tras Zdrowia na terenie calej Polski. Przyjmowanie
wnioskow ruszyto 24 marca. Wnioski bedzie mozna ztozy¢ na stronie: www.pzutrasyzdrowia.pl. Projekty
beda musialy uwzglednia¢ m.in. lokalne potrzeby mieszkanicéw, zasadnosS¢ stworzenia trasy, propozycje
form aktywnosci oraz ciekawe podejscie do tematu aktywnosci fizycznej. Kazda z wybranych gmin
bedzie miata mozliwos¢ zrealizowania swojej Trasy Zdrowia, z licznymi atrakcjami 1 niespodziankami.

Trasy Zdrowia utworzone zostang w miejscach, w ktérych mozna odetchna¢ swiezym i czystym
powietrzem. Zagospodarowane zostana lasy, taki, pola. Udzial w programie ma na celu zaktywizowanie
spotecznosci matych gmin, ktére pomimo sprzyjajacych okolicznosci przyrody, rzadziej uprawiaja sport,
niz mieszkanicy duzych miast.

Trasy beda mialy dlugos¢ od 2 do 3 km, a ich stopien trudnosci zréznicowany 1 przygotowany z mysla o
osobach w kazdym wieku. Na trasie biegacze znajda uniwersalny zestaw instalacji treningowych do
¢wiczen o r6znym stopniu trudnosci. Poza stworzeniem warunkéw do uprawiania sportu biegaczom,
gminy zglaszajac projekt moga zaproponowac na trasie réwniez inne atrakcje dla catych rodzin.

Informacje na temat warunkow uczestnictwa oraz regulaminu konkursu znajda si¢ na stronie
www.pzutrasyzdrowia.pl. Bedzie mozna na niej takze Sledzi€ przebieg programu oraz zgloszone projekty.
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