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Ministerstwo Zdrowia opracowato raport nt. realizacji dziatan wynikajacych z Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego w roku 2012 (tak, tak, to nie pomyika, rok trwato, bowiem zbieranie
materiatéw o raportu). Wynika z niego, ze z naszym zdrowiem psychicznym jest coraz gorzej, ale
zaczyna si¢ w kraju powazniej traktowac ten problem i podejmowaé odpowiednie dziatania
zapobiegawcze 1 lecznicze.

Raport sktada si¢ z trzech rozdzialow. Pierwszy opisuje w sposdb syntetyczny najwazniejsze dzialania,
jakie zostaty podjete w celu realizacji Programu, w oparciu o sprawozdania jego realizatorow. Wysokos¢
srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacj¢ celow Programu przedstawia rozdziat drugi, a w
koncowej czgsci zestawiono wyniki obrazujace osiagnigte efekty.

Sporo miejsca poswigca si¢ w nim dzialaniom samorzadow terytorialnych, poczynajac od informacji o
realizacji dziatan z zakresu promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

I tak: regionalne programy promocji zdrowia byly realizowane w 6 wojewodztwach (mazowieckim,
lubelskim, 16dzkim, kujawsko-pomorskim, opolskim i zachodniopomorskim) w wigkszosci przez
podmioty lecznicze. Programy byty skierowane gtéwnie do dzieci, mtodziezy 1 dorostych oraz os6b
starszych np. ,,Program zdrowotny wczesnego wykrywania otgpien lub innych zaburzen funkcji
poznawczych” (dla mieszkancow wojewddztwa tédzkiego w wieku 55-85 lat). Program oferuje bezptatne
porady psychiatryczne 1 psychologiczne oraz diagnostyke medyczna (badanie EKG, morfologia, poziom
cholesterolu oraz glukozy we krwi).

W 2012 r. realizowano m.in. takie programy jak: ,,Profilaktyka i promocja zdrowia w Opolskiej eSzkole”,
,,Podkarpacki Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2016”, ,,Profilaktyka zaburzen
depresyjnych wsrod mtodziezy w wieku 16-17 lat” oraz ,,Program konsultacyjno-edukacyjny -
rozpoznawanie i zapobieganie depresji u dzieci 1 mtodziezy”.

Sposrdd 314 powiatow tylko 80 powiatow (25,6%) rozpoczeto realizacje programéw promocji zdrowia.

Realizacja lokalnych programéw promocji zdrowia psychicznego rozpoczeta si¢ w 608 gminach, (co
stanowi 38% gmin). W zakresie tego zadania powstato facznie 495 programow zapobiegania przemocy.

Realizatorami programow w gléwnej mierze byty jednostki organizacyjne pomocy spotecznej (34,5%) 1
systemu oSwiaty (27,1%).

Efekty realizacji programoéw to:
- podniesienie Swiadomosci spotecznej w zakresie wystgpowania zjawiska przemocy,
- przetamywanie barier strachu, wstydu przez ofiary przemocy domowej,

- zwigkszenie wrazliwosci u dzieci 1 mtodziezy na problem przemocy réwiesniczej, asertywnosci,
poczucia wlasnej wartosci 1 godnosci,

- nabycie umiejgtnosci asertywnych zachowan przez osoby 1 rodziny dotknigte, badz zagrozone
zjawiskiem przemocy domowej,
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- zwigkszenie wrazliwosci spolecznej wobec aktow przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie dostgpnosci
oferowanych form pomocy 1 wsparcia osobom doznajacym przemocy,

- zwigkszenie skutecznosci oferowanych form pomocy 1 wsparcia osobom doznajacym przemocy.

Samorzady terytorialne realizowaty tez wiele projektéw informacyjno-edukacyjnych sprzyjajacych
postawom zrozumienia 1 akceptacji oraz przeciwdziatajacych dyskryminacji wobec 0séb z zaburzeniami
psychicznymi (m.in. w ramach kampanii spotecznej pt., ,,Co czwarty z nas miat lub bedzie miec¢
problemy ze zdrowiem psychicznym”, sprzyjajacej zrozumieniu i akceptacji oraz przeciwdziatajace]
dyskryminacji os6b z problemami zdrowia psychicznego).

Tylko w 20 gminach rozpoczeta si¢ realizacja programow zwigkszenia dostgpnosci 1 zmniejszenia
nierownosci w dostepie do réznych form psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

W ramach realizacji zadania polegajacego na zwigkszeniu udziatu zagadnieri pomocy osobom z
zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci Powiatowych Centréow Pomocy Rodzinie podjgto dziatania w
56 powiatach. Wysokos¢ naktadow finansowych poniesionych na pomoc osobom z zaburzeniami
psychicznymi w ogdlnych wydatkach Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie, wyniosta od 100 do 49
233 888 zi.

W 125 powiatach przystapiono do realizacji zadania, majacego na celu zwigkszenie dostgpnosci
rehabilitacji zawodowej, organizacji poradnictwa i szkolen zawodowych dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi. Programy skierowane byty do os6b bezrobotnych, poszukujacych pracy, z orzeczonym
stopniem niepelnosprawnosci z tytutu zaburzen psychicznych oraz do pracodawcéw deklarujacych
mozliwos¢ zatrudnienia os6b niepetnosprawnych.

Przeprowadzono 104 szkolenia zawodowe, w ktdrych uczestniczylo tacznie 752 oséb. Udzielono 4 259
porad zawodowych, ktore objety 2 725 o0s6b.

Ksztatceniem zawodowym objeto 430 oséb a posrednictwem pracy objeto 4 714 oséb.

W warsztatach terapii zajeciowe] uczestniczyty 1 964 osoby. W 56 powiatach srodki na realizacj¢ zadania
pochodzity z budzetéw wilasnych samorzadow.

Do realizacji zadania, majacego na celu zwigkszenie udzialu zagadnien zatrudniania osob z zaburzeniami
psychicznymi w dziatalnoSci Powiatowych Urzedow Pracy przystapity 97 powiatow.

W ramach realizacji zadania, w powiatowych urzedach pracy, organizowano poradnictwo dla os6b
bezrobotnych/poszukujacych pracy, w tym dla os6b z zaburzeniami psychicznymi 1 uposledzeniem
umystowym organizowano staze i szkolenia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, w celu nabycia przez
nie praktycznych umiej¢tnosci w miejscu pracy, jak rowniez organizowano spotkania z pracodawcami,
podczas ktorych przedstawiane byty dobre praktyki z zakresu aktywizacji zawodowej 0s6b
niepetnosprawnych. Ponadto organizowano zajgcia aktywizacyjne o tematyce dostosowanej do potrzeb
0sOb z zaburzeniami psychicznymi, zachgcano pracodawcéw do zatrudniania os6b z zaburzeniami
psychicznym.

Na terenie 8 wojewodztw: lubelskie, Swigtokrzyskie, podkarpackie, opolskie, lubuskie,
zachodniopomorskie, pomorskie, kujawsko-pomorskie zostal opracowany regionalny program ochrony
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zdrowia psychicznego. Programy powstaty w III oraz IV kwartale 2012 r.

W 5 podmiotach opracowany program uwzglednial harmonogram realizacji dziatan Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Regionalne programy uwzgledniaty rowniez ustalone przez
wojewddztwo priorytety promocji zdrowia psychicznego.

Przewodniki informacyjne o dostgpnych formach opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej i1 aktywizacji
zawodowej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi zostaty przygotowane w 5 wojewddztwach
(mazowieckim, dolnoslaskim, t6dzkim, lubuskim i zachodniopomorskim). Wydawnictwa te bytly
dostepne w placowkach ochrony zdrowia i placéwkach pomocy spolecznej oraz w wersji elektroniczne;.

Na terenie gmin 1 powiatow przewodniki zostaty opublikowane w naktadzie do 5 000 egzemplarzy i byty
dostgpne na terenie urzedéw gmin, poradniach psychologiczno-pedagogicznych, szkotach oraz w
placowkach ochrony zdrowia 1 placowkach pomocy spoteczne;.

Pelng tres¢ informacji resoru zdrowia na temat realizacji dziatan wynikajacych z Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego w roku 2012 zamieszczamy ponizej.

3/3


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

