Polki powinny by¢ zdrowe
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Nie da sie bez korica pracowaé na najwyzszym biegu. Zeby wspieraé swoich bliskich i realizowaé wlasne
marzenia trzeba zadba¢ o swoje zdrowie 1 sity. Nalezy zy¢ zdrowo od teraz — takie ma by¢ przestanie
kampanii "Witalna Polka", ktdrej celem jest zwrdcenie uwagi kobiet na koniecznos¢ zajgcia si¢ swoim
zdrowiem.

Glowna platforma komunikacji kampanii jest portal edukacyjny www.vitalforum.pl, na ktérym dost¢pne
jest bezptatne wydawnictwo "Witalna Polka" zawierajace porady, jak unikna¢ najwigkszych zagrozen dla
zdrowia jakie dostrzega Srodowisko medyczne: choroby uktadu krazenia, nowotwory, depresje oraz
choroby reumatoidalne. Na zakoficzenie kampanii odbedzie si¢ 2-dniowa debata Vital Forum (6-7 marca
br., Warszawa) z udziatem autorytetow medycznych, ludzi ze Swiata medidéw 1 show biznesu, skierowana
do wszystkich, ktérzy zajmuja si¢ programami profilaktycznymi dla kobiet.

Ambasadorkami kampanii zostaly m.in. dr Irena Eris, Maria Sadowska, Joanna Jabtczyniska, Katarzyna
Kwiatkowska, Maria Rotkiel, Anna Popek 1 Monika Richardson.
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