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Nie da się bez końca pracować na najwyższym biegu. Żeby wspierać swoich bliskich i realizować własne

marzenia trzeba zadbać o swoje zdrowie i siły. Należy żyć zdrowo od teraz – takie ma być przesłanie

kampanii "Witalna Polka", której celem jest zwrócenie uwagi kobiet na konieczność zajęcia się swoim

zdrowiem.

Główną platformą komunikacji kampanii jest portal edukacyjny www.vitalforum.pl, na którym dostępne

jest bezpłatne wydawnictwo "Witalna Polka" zawierające porady, jak uniknąć największych zagrożeń dla

zdrowia jakie dostrzega środowisko medyczne: choroby układu krążenia, nowotwory, depresje oraz

choroby reumatoidalne. Na zakończenie kampanii odbędzie się 2-dniowa debata Vital Forum (6-7 marca

br., Warszawa) z udziałem autorytetów medycznych, ludzi ze świata mediów i show biznesu, skierowana

do wszystkich, którzy zajmują się programami profilaktycznymi dla kobiet.

Ambasadorkami kampanii zostały m.in. dr Irena Eris, Maria Sadowska, Joanna Jabłczyńska, Katarzyna

Kwiatkowska, Maria Rotkiel, Anna Popek i Monika Richardson.

Źródło: www.kampaniespoleczne.pl
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