Juz nie tylko seniorzy z zagranicy, ale takze mfodzi ludzie uprawiaja turystyke zdrowotna
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Turystyka zdrowotna przestaje by¢ domeng osob starszych i chorych. Az 30 proc. gosci sanatoriow to
osoby ponizej 35. roku zycia. Rosnie znaczenie turystyki medycznej, w ramach ktorej do Polski
przyjezdzaja osoby z krajow, w ktorych opieka medyczna jest znacznie drozsza. Coraz popularniejsza jest
turystyka typowo kobieca, potaczona z pobytami w osrodkach typu spa 1 wellness.

— Do tej pory sqdzilismy, Ze pobyt w sanatorium zarezerwowany jest dla ludzi starszych lub
schorowanych. W Polsce po 1989 roku sanatoria przeZywaty kryzys. Jednak w momencie, kiedy zostaty
sprywatyzowane i pojawita sie moda na zdrowy tryb Zycia, ten trend odkrywamy na nowo. To nie jest tak,
Ze do sanatoriow przyjeidiajq osoby tylko schorowane czy starsze. Okazuje sie, Ze 30 proc. to ludzie
ponizej 35. roku Zycia — ttumaczy w rozmowie z agencja informacyjna Newseria Biznes Krystyna
Szczesny, wyktadowczyni Wyzszej Szkoty Bankowej w Chorzowie.

Wiele os6b wyjezdza takze w celu przeprowadzenia konkretnych zabiegéw medycznych, nie zwigzanych
tylko z poprawa samopoczucia. Moze to dotyczy¢ m.in. operacji plastycznych, chirurgicznych czy
stomatologicznych.

Wedtlug ekspertki t¢ forme turystyki uprawiaja dwie grupy osob. Pierwsza to bogaci turysci z krajow
stabo rozwinigtych, gdzie medycyna jest na niskim poziomie. Druga grupa to osoby z Ameryki P6inocne;j
1 Europy Zachodniej, ktore szukaja tafiszej opieki w krajach stabiej rozwinigtych.

— Mamy turystow, ktorzy zamieszkujq kraje bardzo bogate, jak Stany Zjednoczone, Anglia, Francja,
Niemcy, Holandia, Szwecja, ktorzy wyjezdzajq do krajow stabiej rozwinietych, gdzie za roine ustugi typu
chirurgicznego, operacje plastyczne zaptacq 10 proc. tego, co musieliby zaptaci¢ we wtasnym kraju.
Przyjeidiajq na przyktad do Polski, do Czech, na Wegry — mOwi Szczgsny.

Kolejnym, nowym trendem w turystyce sa podroze kobiet. Sektor ten rozwija si¢ zwlaszcza we Francji.
Hotele tylko dla kobiet 1 z zenskim personelem umozliwiaja nieskrgpowany wypoczynek 1 relaks. Coraz
wigcej kobiet decyduje sig tez na turystyke seksualna, do tej pory kojarzong raczej z m¢zczyznami.

— To trend popularny wsrod Amerykanek, kobiet 7 Niemiec, Francji, w ogole Europy Zachodniej, cho¢
wszedzie znajdq sie panie, ktore zechcq skorzystac ze swobody poza swoim codziennym Srodowiskiem,
poza miejsce zamieszkania. Najbardziej popularnymi kierunkami sq Tajlandia, Sri Lanka, Egipt, Tunezja,
moze mniej Turcja — wyjasnia Szczgsny.

Rosnie takze popularnos¢ turystyki kulinarnej. Duze znaczenie maja popularyzujace kuchnie Swiata
programy telewizyjne. Turysci chca nie tylko zwiedza¢ zabytki i podziwiaé krajobrazy, lecz takze
delektowac si¢ lokalnymi przysmakami. W ramach tego typu podr6zowania miesci si¢ np. nauka
gotowania pod okiem znanych kucharzy, podréze szlakami kulinarnymi lub docieranie do miejsc, z
ktorych wywodzg si¢ dane potrawy. Czgsto wiaze si¢ to z poznawaniem innych aspektow folkloru, np.
muzyki.

Podobne cele przyswiecaja osobom uprawiajacym enoturystyke (podréze do winnic i rejonéw produkcji
wina) oraz biroturystyke (zwigzana z warzeniem piwa).

— Na pewno ta forma turystyki stanie sie bardzo popularna, tym bardziej Zze dbamy o wtasne zdrowie, o
zdrowe odZywianie, co teZ bedzie sprzyjac rozwojowi turystyki kulinarnej. Nie mozna okresli¢, ktory kraj
bedzie najbardziej atrakcyjny. To moZe by¢ kazde miejsce, ktore bedzie potrafito wyeksponowac to, co
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jest ciekawe dla 0s6b poszukujqcych dobrego jedzenia lub chcqcych poznaé kultury produkcji roznych
potraw — ocenia Szczgsny.
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