Ograniczy¢ niezdrowa zywno$¢ w szkolach

Kategoria: Polityka Zdrowotna
Opublikowano: §roda, 05, luty 2014 23:00
Tadeusz Narkun

Odstony: 962

Rada Ministréw zajela 4 lutego br. stanowisko wobec poselskiego projektu ustawy o zmianie ustawy o
bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia. Ministerstwo Edukacji Narodowej popiera 1 uzasadnia inicjatywy
zmierzajace do ograniczenia niezdrowej zywnosci w szkotach.

Zdrowe, racjonalne zywienie jest jedna z podstawowych potrzeb cztowieka i warunkiem prawidtowego
rozwoju, dobrego samopoczucia oraz petnej dyspozycji do uczenia si¢. Zdrowie i dobre samopoczucie
uczniéw oraz nauczycieli niewatpliwie wptywa na skuteczna realizacj¢ zadan szkoty. Dlatego tak wazne
sa zdrowe 1 regularne positki, w tym spozywanie positku w czasie pobytu w szkole.

Niestety, bardzo czesto mamy do czynienia z sytuacja, gdy dostgpne w szkotach artykuly zywieniowe nie
stuza zdrowiu dzieci. Dotyczy to w szczegdlnosci asortymentu sklepikéw szkolnych, w ktérych
sprzedawane s3a wysoko stodzone napoje, tluste przekaski (m.in. chipsy) i stodycze.

W obliczu tego nie do przecenienia jest rola szkoty w ksztattowaniu wiasciwych zachowan w tym
zakresie oraz w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych dzieci i mtodziezy. Dla realizacji tych zadan,
niezbedne jest podjecie dziatan, w zakresie wspierania ksztalttowania nawykow zdrowego zywienia
uczniow w tym poprzez oferowane positki w stotdwkach szkolnych, jak i zapewnienie uczniom dostgpu
do produktéw 1 napojéw o najwyzszych walorach zdrowotnych, sprzedawanych w sklepikach szkolnych,
przy rownoczesnym wyeliminowaniu produktéw 1 napojéw o duzej zawartosci cukru, soli 1 thuszczow.

Autorzy poselskiego projektu ustawy proponuja wprowadzenie ustawowego zakazu sprzedawania,
oferowania i promowania niezdrowej zywnosci na terenie szkot 1 placéwek systemu oSwiaty.
Ministerstwo Edukacji Narodowej pozytywnie ocenia te inicjatywe, ktdra — obok dziatan edukacyjnych
ksztattujacych postawy prozdrowotne — skutecznie wptynie na jako$¢ zywnosci spozywanej przez dzieci i
milodziez.
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